Yiti wenoz isemiyasy. Tromboflebit, flebotromboz,
tromboflebitden sonky sindrom. Etiologiyasy,
klinikasy, klassifikasiyasy, tapawutlandyrys
anyklanylysy we bejerilisi. WWena damar keselleri.

81%- Yagdayda flebotromboz injik myssalaryndaky wena sahalarynda
doreyér. Kébir yagdaylarda 1/3-1/2 nisaglarda 2-3 giiniini i¢inde 6z-6ziinden
trombyn eremegi bolyar. Kliniki alamatsyz ge¢yir.40% yagdayda flebotromboz
durnukly bolyar.

7-20% proksimal tarapa siiysyér- dyzasty we but-yanbas bolege gecyar.44%
nisaglarda 6yken arteriyasynyn tromboemboliyasy bolyar; Operasiyadan son -
27,3 %;Oyken arteriyasynyfi trombozy — 2-10 %;6liimgilik — 0,26 %;Ortopediya
we trawmatologiya ulgamy-53 %.

Wena klapynlary ganyn retrograd akymyna pésgel beryédr. Bu mehanizme
myssa-wena pomposy va-da "periferiki yiirek” diyip atlandyrylyar.

Wenoz trombozy-yiti kesel bolyp, wena damarlaryn i¢inde belli bir derejede
sikeslenme hadysalarynyn yiize ¢ykmagy esasynda wenoz akymynyi bozylmagy
we ahyrlarda ¢isme alamatlary yiize ¢ykmagyna hem-de trombozyn yerlesen yerine
gord, yize ¢ykyan kliniki alamata tromboflebit diyip atlandyrylyar. Trombozyn
doremegi ticin 3 sert zerur (Wirhow XIX asyr).Gan akymynyn peselmegi.Ganyn
lagtalanmak hésiyetinin liytgemegi.Gan damarlarynyn zeperlenmegi

Tromboflebit

Tromboflebit — wena damarynyn diwarynda ¢isme liytgemeleri we tromb
emele gelmegi, trombyn diwara gaty berkéanligine ayydylyar.(embola hawply dél)
Flebotromboz — damaryn ¢isme {iytgemeleri az kem yiize ¢gykyar. Trombyn wenan
icinde emele gelmegi, yumsak, diwara berkemedik.(embola howply).

Etiologiya:
- Sikesler (dowiikler, yenjilmeler, gysylma);
- Operasiyadan sonky yagdaylar;Gaynaglama hadysasy;
- Infeksion hadysa (endotelinin iiytgemegi);
- Ganyn lagtalanma hésiyetiniil giiyclenmegi;
- Gan damar innerwasiyasynyn bozulmagy;
- Limfa akymynyn bozulmagy;
- Ganyn goyulandyrmak hésiyetinin peselmegi;
- Kigci canaklyk agzalarynyn patalogiyasy.
IKilenji:

1.Kig¢i ¢canaklykdaky wenalaryn-tombozy;- caga dogurmadan son- ¢aga
diisiirme (abort);- ki¢i canaklykdaky operasiyalarda.

2. Wena damaryn i¢indéki tiytgemeler (sertleri):- yanbas wenalan
seplesmegi;- asaky ici bos wenan anomaliyasy (diafragma gorniisde, germew,
atreziya);- dogabitdi germew;- gazanylan germew;



Patofiziologiyasy: Wenoz isemiyasynyn Yyzygiderli patofiziologiki prosesi,
giperkoagulyasion yagday, yiti tutus wenoz trombozy, suwuklygyn interstesianal
boslukda saklanmagy, ahyrlaryin tutus isemiyasy, dokuma aralykdaky boslukda
basysynl yokarlanmagy, suwuklygyn ahyrlarda yygnanmagynyn giiyclenmegi,
giperwalimiki sok, wenoz kapilyarlaryn stazy, gogerme, aylanyan ganyn kapilyar
derejesinde saklanmagy, gok flegmaziya (durkuna gelyén). Gangrena (durkuna
gelmeyin) .

Yiti wenoz trombozyi Klassifikasiyasy
Hazirki wagtda flebologiyada gifiden ulanylyan klassifikasiya W.S.Sawelyew
(1972) tarapyndan hodiirlenen.
1.Yerlesyin Veri boyunga:
-agaky ahyrlaryn magistral wenalaryndaky tromboz — asaky bolek;
- tromboz dasky we umumy yanbas wena — ortaky bolek;
- asaky i¢i bos wenadaky tromboz — yokarky bolek:
2. Etiologiya sertleri:
- ilkinji:
- dogabitdi;
Kliniki akymy boyunca:
- kompensasiya;
- dekompensasiya:
Flebotrombozyn kliniki alamaty :yerlesyan yerine gora
1. Cun injik wenanyn yiti trombozy: agyry. Palpasiyada injik etlerindiki agyry.
Synaglar: Homansyn, Lewenbergin we Mozesin pozitiw(+); Cis: dabanda we
injikde.
2. Umumy but wenasynyii yiti trombozy
Aydyn kliniki alamatlary yiize ¢ykmagy: Cis dabanda, injikde we butda; Dartgynly
hisiyetdiki agyry; Deri Ortiiginin gogermegi;
3. Canyklykdaky wenanyn yiti trombozy,asaky ahyrlaryn yiti trombozlarynyn
sanynda, 10-15 % gabat gelyar.
4. Yanbas-but (ileofemoral) wenoz trobozy.
Operasiyadan son, yiirek yetmezgiliginde, sikesden son, akuser-ginekologiki
patalogiyasynda.Kdplen¢ ayal masgalada dus gelyar (3 esse erkeklere seredeninde)
Cep tarapda yygy dus gelyar.
Klinikasy
Prodromal dowiirde:
-gyzgynyn bolmagy,
-agyry/kiitek we sorkuldayan hasiyetli bilde,guymacg toweregende,garnyn
asdky eteginde we ayaklarda.
Kliniki suratlandyrmasy 3-lik alamatdan ybarat:
-Agyry (gasykda, dyzda we injikde)
-Cis (5 sm ¢enli; 5-9 ¢enli; 10 we yokary)
-Deri ortiiginin tiytgemegi (siiyt gorniisli akdan goglimtil refike gegmegi).



Dasary yurt edebiyat ¢gesmelerinde yiti ileofemoral trombozy iki topara
boliinyar.

* Phlegmaziya cerulea — gok flegmaziya (durkuna gelyén)
* Phlegmaziya alba dolens ak flegmaziya (gangrena).

Mabhsus 4 sany kliniki alamat: Ayakda birden giiy¢li agyry; gégerme,
tutuslayyn ¢is we arterial damar ursunuyn kesgitlenmezligi.

Yayranlygy: wena trombozynyh isemiyasy kop alymlaryi aytmagyna gora
2-15% cuil wenoz trombozlaryni esasynda bolup bilyér. Sebdbi: WTI esasy
sebipleri:

1. Sikeslenme;

2. Gan aylanysyl peselmegi.

3. Infeksiyanyii doremegi.

4. Operasiyadan sofi.

5. Geperkoagulyasiya we s.m.

Kop yagdayda ¢ep ayakda bolyar 4 esse. Kop yagdaylarda dabanda damar
ursy kesgitlenmeyir. Kollaps alamaty yiize ¢ykyar — gipowolimiki sok esasynda
(dokumalarda suwuklyk saklanmagy, ahyrlarda takmynan 3-5 litr mégberinde).
Gok flegmaziyada — 6yken arteriya 14,9 % tromboemboliya we 3,4% o6liime
getirydr. Ak flegmaziya- birnédge giinldp doly kesgitlemek kyn diisyar. Cis, deriniii
ortligi sliyt renkde, damaryn ugrunda az-kem agyry. Gok flegmaziya kop yagdayda
periferiki damar urus kesgitlenmeyéar. Towerekleyin kollaps. Gangrena —isemiya
baslanandan son 4-nji, 8-nji gliinde daban barmaklarynda gangrena alamatlary
peyda bolyar.

Enjamlar bilen yiti wenoz trombozy anyklamak.
1. Inwaziw dal usullary
2. Inwaziw usullary
I. Inwaziw dal usullary:
- Pletizmografiya
Radioinduksion
USB (B-diizgiinde, dopleks skan)
Termografiya
YaMR tomografiya
Hazirki wagtda has hem kop ulanylyan anyklayys usullarynyii biri Dopleks skan
bolup duryar. Sebébi:
- Takyk (yokary duyujylygy)
- Agyrsyz.
- Calt we doly maglumatly
- Operasiya wagtynda we son gecirilmegi, gintisleyin ulanylmagy we
gaytalamak.
Inwaziw barlaglar:
- flebografiya: distal we proksimal
Flebografiyada yiize ¢ykyan gayraiiziilmeler:
- Yatrogen trombozy 4%
- Allergiya 3%



Ayakdaky ¢un wenalaryn yiti trombozy bilen tapawutlandyrylmaly keseller:
Myssalaryti we sififiirleriii kiitek sikeslenmegi, Yumsak dokumalarda 6z-6ziinden
gan 0ymelerin doremegi, Sinowial kistanyn yarylmagy (Beykerin kistasy), Artrit,
sinowit, miozit.,Sellyulit, limfangait, beze keseli, Yiizley wenanyi tromboflebiti,
Arterial yetmezgilik,Gowrelilik ya-da kontraseptik serigdeleri ulanmak, limfadema,
lipidema, hroniki wenoz yetmezg¢ilik, wena ulgamlaryii dasdan gysylmagy
(limfoadenopatiya, tize doreme, gematoma,absses, yanbas arteriyanyn
gysylmagy.), Ulgamly ¢is: yliregiit dogabitdi parogy, hroniki bowrek yetmezgilik,
metaboliki bozulmalar, arteriyada operasiyadan sonky, gayraiiziilmeler, ¢is we
arteriowenoz fistula.

Differensial kesgitleme

1.Gok flegmaziya: reflektor angiospazm, yiti selyulit — limfatiki ¢isden, yiti
periferiki gan aylangygynyn bozulmagy, viti arterial okklyuziyasy.
2. Wenoz gangrena: infeksion gangrena, gangrena, damaryn
gayraiiziilmesi,gangrena — Ttrombangit — Byurger
3. Gan damarlaryil urgusynyn kesgitlenmeyénligi: arterial emboliya,
gangrena:gangrena yiti arterial trombozy: gangrena arterial we wenoz
damarlarynyn okklyuziyasy.

Yiti wenoz trombozyn bejergi. Konserwatiw:
1.Agyry ayryjy serisde. 2. Antikoagulyant: Geparin ya-da Kleksan; keselin
dordaninden 6 sagada cenli ferment serigsdeleri (trombolizisler: streptokinaza,
rotakinaza, aktilaza); Wenaprotektorlar: Flebodiya 600; Diohespan; Detraleks;
Wenaruton. Spazmalitikler; Steroid dél alawlama garsy serisdeler: Naklofen,
Diklofenak, Nurofen; Dasyndan: Lioton gel. Flebotromboz alamaty bolan
yagdayynda elastiki bint ya-da jorap we asaky i¢i bos wena bowrek wenasyndan
asakda Kawa Filter goymaly. 4-5 giiniii icinde konserwatiw bejerginin
netijesizliginde operasiya trombektomiya amala asyrylyar. Operasiyadan sonky
dowiirde antikoagulyantlar: aspirin, wenaprotektory dowam etmek 3 aya ¢enli,
elastiki bint ya-da jorap 6 ay mohletleyin. Her 3 aydan kontrol.

Tromboflebitden sofiky sindrom (TFSS).

1917-nji yylda Hommons — ilkinji bolyp “Tromboflebitden soiiky sindrom” diyen
diisiinjani lukmangylyk ulgamyna girizdi we ahyrlaryni cuil wenasynyn trombozy
esasynda doreyanligini belledi.
Su giinki giinde tromboflebitden sotiky sindrom adynyn analoglary:

» flebitden sonky sindrom

» trombozdan sonky kesel

» trombozdan sonky sindrom

Wena patologiyasynyi in bir agyr gdrniislerinini biri tromboflebitden soiiky
sindrom bolup, wena keselleriniti icinde 28% dogry gelyir. Osen yurtlarda halkyn
icinde keselin 1% dogry gelyar. Esasy sebdpleri yanbas, but, cuit wenalaryii
trombozy.



Trombotiki massalaryin wena damarlarynyi i¢inde rekanalizasiyasy ge¢megi
ticin azyndan 4-8 ay mohlet gerek bolyar.

Tromboflibitden sonky sindromyn klassifikasiyasy
. Yerlesen yeri.

1. Asaky bolek (but-dyzasty).
2. Ortaky bolek (yanbas-but)
3. Yokarky bolek (asaky bos wena).
I1. Hili.
1. Yerli
2. Yayran.
I11.Gorniisi.
1. Cis
2. Warikoz-cis
IV. Dereje.
1.Kompensasiya;
2.Dekompensasiya (trofiki bozylmasyz,trofiki bozylmaly).

Bu sindromyn gecisi kop taraplayyn bolup, dowamly wenoz yetmezcilikleri
alamatlary bilen yiize ¢ykyar. Olardan az ya-da uzak wagtlap gorizontal yagdayda
ayak tstiinde durylmayan yadowlyk, c¢is, agyrylyk yaly alamatlar we calt agyr
yagdaylarda yiize ¢ykyan trofiki iytgesmeler bolyar. Képleng bular yaly nisaglar
agyr we durnykly mayyp bolup galyarlar.

Klinika

1.Agyry - i1 yygy alamat. Ndsaglar koplenc ayakdaky agra, agyrlyga arz
edyérler.

2.Cis. ahyrlardaky ¢is yokary wenoz basysyn tésiri astynda plazmanyn
dokumalara siizlilip gegcmekligi netijesinde yiize ¢ykyar.

3. Derinin giperpegmentasiyasy - eretrotsitleryn dyjiik ara boslugyna ¢ykyp
dokumalarda gemosidiriniii emele gelmekligi netijesinde yiize ¢ykyar.

4 Deriniii we deri asty klicatkanyn sklerozy- birlesdiriji dokumanyn
osmekligi netijesinde yiize ¢ykyar. Wenalaryn warikoz ginielmesi bolup gecyir.

5. Dermotit-ekzema we wezikulyar 6rgiin plazmanyn der bilen derinin stiini
cykmaklygy netijesinde yiize ¢ykyar.

6.Trofiki bag yaralar. Gandan dokumalara iymit maddalaryn difuziyasynyn
bozulmasy netijesinde, fibrinin gatlaklanmasy we dokuma fibrinolizin bozulmasy
netijesinde trofiki bag yaralar ylize ¢ykyar.

Keselin 3 sany kliniki dowlirlerini tapawutlandyryarlar:
1.Birinji dowriinde yokary yadowlyk, agyrylar, ayagyn ¢ismekligi yiizley wenanyn
ginelmesi, residiwirleyan trombozlar bolmagy. Cisler durnyksyz we ahyryn
yokaryk galdyrlan yagdayynda ¢isin gaytmagy.
2. Ikinji dowriinde durnykly aydyn cisler deri asty yag gatlagynyn agyryn
mowjemesi galilamasy we injigin i¢ki distal bolekleriniii derisindaki
giperpegmentasiyail peyda bolmagy.
3. Ugiinji dowriinde ganyn durmaklygy netijesinde yiize ¢ykyan dermotitler we
yayrayan uzak wagtlap bitmeyan basyaralar emele gelmegi..



Diagnostikasy:
1.Doppler barlaglary
2.Flebografiya

Konserwatiw bejergi.
1.Keselin dhli dowiirlerinde elastiki bint saralyar ya-da joraplar geyilyar.
2. Giin tertibi (rezim).
3. Wena protektorlar.

Keselin operatiw beiergisi
Operatiw bejerginin gorniisleri.
Has giniden ullanylyan operasiya:Lintonyn operasiyasy bolup ¢uil wenadan yiizley
wena patalogiki ganyn akmasyny ayyrmaklyk ii¢cin perforant wenalarda gegirilyén
operasiya.Operasiya Wedenski-perforant wenalaryn distansion
okklyuziyasy.Operasiya Palma.

Yayjyk asty wenanyii yiti trombozy (PedZeta-Sretter sindromy)
Umumy yiti wenoz trombozlaryii arasynda PedZeta-Sretter sindromy 13,6-
18,6 % yagdayda gabat gelyér. Kopleng erkeklerde 20-29 yas arasynda.
Etiologiyasy:
1.Yayjykasty wenanyi katetirizasiyasy
2.Yayjyk siitik bilen 1nji gapyrganyi arasynyii daralmagy
3.Yayjyk siifikinif sikesi (dowiik).
Kliniki alamatlary: elinin, boyunyn, gerdenin ¢isine, agyra we gogermegine hem-
de dartgynlyga. Yerli alamatlary yokarky ahyryn tutus ¢isligine boyundan baslap
barmak uglaryna ¢enli, ellerininn gokligine, palpasiyada yyly agyryly, gosar
arteriyada puls kesgitlenilyar.
Anyklayys: 1.Doppler, 2. D6s kapasanyn rentgen barlagy, zerur yagdayda KT
Operasiyanyn gorniisleri:
1. 1-nji gapyrgai rezeksiyasy;
2. Autowenoz siintirlenmesi:

Warikotromboz: Ginelen deri asty wenan alawlamasy.
Kliniki alamaty: agyry, hereketin ¢aklenmegi, gyzarma, gise .
Bejergi:

1. Agyry ayyryjy serisdeler;

2. Antikoagulyantlar;

3. Dasdan geparin, lioton gel we.s.m.

4. Elastiki bint ya-da jorap.

Operasiya: Troyanowa-Trendlenburga.

Wena damar keselleri.



ABS. Welikobritaniya, Yaponiya yaly senagat taydan osen yurtlarda,
gecirilen dirli lukmangylyk statistiki barlaglaryn netijesine gord, asaky ahyrlaryn
wenoz ulgamynyn keselleri bilen halkyn 20 goéterimine golayy ejir ¢ekyédndigi
anyklanyldy, of hem bolsa 6z gezeginde bu meselidnin sosial taydan dhmiyetliligini
gorkezydr. Bu meselede has hem g6z 6fiune tutylmaly zatlarynl biri, bu kesel bilen
keselleyédn ndsaglarda (halkyn 1%-ne golayy) soiilygy bilen wenoz yetmezgiliginin
agyr gorniisleri ylize ¢ykyp, nédsaglary uzak wagytlayyn we dumykly mayyplyga
getirydrdi. Diirli ugurlar boyunga isleydn lukmanlarynn &hlisi, ¢un wenalaryi
trombozyna we onun bilen bilelikde ge¢ydn Oyken arteriyasynyi
tromboemboliyasyna ducar bolyarlar. Wena kesellerinin gegisi baradaky dowrebap
diisinjeler bilen tanys bolmaklyk we bu keselin anyklanylmasynda inwaziw dl
(yokang dil) barlag usullaryny amalda 6zlesdirilmesi wena ulgamynyi kesellerinini
bejergisinde we anyklansynyn netijesini yokarlandyryar we bu keselin sonraky
gayra Uziilmelerininn 6iilini alyp bolyar. Ondam basgada lukmangylyk amalynda
ulanylyan  tdze  dowrehap lukmangylyk  enjamlarynyn  girizilmegi
(SKLEROHIRURGIYA, SKLEROTERAPIYA bilen bilelikde,
MIKROHIRURGIYA  elementlerini  6ziinde  saklayan =~ ENDOSKOPIK
enjamlarynyn ulanylmagy) asaky ahyrlaryn wenoz kesellerininn bejergisinde gin
miimkingilikleri agyar. Asaky
ahyrlaryit wenoz kesellerini dowamly, yiti goriislerine we ol keselliii netijesini
tapawutlandyrmaly. Keselin dowamly gorniisine, wena ulgamynyn dogabitdi
yetmezcilikleri degisli, olardan: deri asty wena damarlarynl warikoz gifielmeleri, cun
yerlesen wena damarlarynyn klapan yetmezgiligi we perforant wena damarlarynyn
yetmezciligi. Yiti wena damarlar kesellerinii arasyndan: deri asty ya-da c¢un
yerlesen wena damarlaryn yiti tromboflebiti. Wena damarlaryii yiti tromboflebitinin
netijesine tromboflebitden sonky sindromy degisli edyérler.

Anatomiyasy. Asakgy ahyrlardan ganyn syrykmasy ii¢ hilli wenalar boyunca
amala asyrylyar: ylizley, cun yerlesen we perforant (kommunikant) wenalar.

1.Yiizley wenalar uly we kici deri asty wenalar ulgamyndan ybaratdyr.

a) Uly deri asty wena 6z baslangyjyny topugyn medial boleginden alyp gaydyp
ayagyn lstiinden we medial boleginin iistiinden gecip siinmek sekilli ¢ukurjygyn
deiiinde but wena guyyar.

b) Kici deri asty wena dabanyn laterial gyrasyndan, topygyn lateral tarapyndan 6z
basyny alyp gaydyp baldyr myssalarynyn kellejiginini arasyndan gecip dyzyn ic
yiiziinde yerlesen wena guyyar.

2. Cun yerlesen wenalar - bu diwarlary yuka damarlar bolup, arteriyalar bilen
ady bir menzes jiibiit yerlesen damarlar we olaryn iri sahalaryndan ybarat. Cun
yerlesen wenalar yanbas, but, injik we daban wenalar ulgamyndan ybarat. Injigin {i¢
kelleli myssanyit wena damarlary bilen iipjlingiligi, dyzyn i¢ tarapynda yerlesen
wena guyulyan baldyr sekilli myssanynn wenalaryndan we yzky uly injik we kigi
injik wenalara guyulyan kambala sekilli wenadan ybaratdyr.3. Perforant.
(Kommunikat) wenalar yiizley we cun yerlesen wenalar {ipjingiligini 6z arasynda



birikdirydr. Bu wena damarlar boyunga gan yiizley yerlesen wenalardan cun
yerlesen wenalar tarapa ugrykdyrylyar. Wenalaryn desip ge¢yan gorniislerinin bir-
iki sanysy butda, galany injikde yerlesyér. Diirli wenalar ulgamlarynyn arasyndaky
arabaglanysyklaryn kopliiligi we wena ulgamlarynynn arasyndaky birikmelerin
bolmaklygy wena ulgamy {i¢in hésiyetli bolup, magistral (esasy) wenanyn dykylan
yagdaylarynda kolleteral yollar boyun¢a ganyi yzyna syrykmasyny iipjin ed

Fiziologiyasy. Asaky ahyrlaryil dhli wena damarlarynyn i¢ yiiziinden iki
gabsaly klapanlary bilen {ipjiin edilen bolup, dine bir ugur boyunga ganyn yzyna
syrykmasyny upjiin edyar: yiizley wenadan ¢un wenalara tarap, distal béleginden
proksimal bolegine tarap.Retrograd gan akymynyn tédsiri astynda wena klapynlary
yvapylyar, netijede gan akymynyn hereketi merkeze tarap ymtylyar, ol bolsa 6z
gezeginde myssa nasosynyn isefilir yagdayynda, wenalarda we kapilyarlarda
basysyn birden yokarlanmasynyn oniini alyar. Adam dik duran yagdayynda, ganyn
gidrostatiki basysy yokarlanyar, asakgy ahyrlardan ganyn yzyna syrykmasyny
kynlagdyryar. Yone ofia garamazdan, nihilli hem bolsa budyn we injigin
myssasynyn yygrylmasy netijesinde ganyn proksimal ugur boyunca akymy amala
asyrylyar.

Wena klapynlary bolsa yokarda agzalyp gecilisi yaly ganyn retrograd akymyna
pasgel beryar. Bu mehanizme myssa-wena pomposy ya-da "periferiki yiirek" diyip
atlandyrylyar. Kadaly talaba layyk gelyéan klapanlaryi bir tay gabsasy berk bolup 3
atmosfera basysy saklap bilyar. Adam pyyada yoran wagty injik wenalaryndaky
basys iki esse peselyar.

Myssalardan ganyn yzyna syrykmasyny amala asyryan damarlaryn &hlisinde
klapyn tipjiingiligi bolyar. I¢i bos wenalarda, derweze wenasynda, bagryn, 6ykenin
wenalarynda we serebral wenalarda klapynlar bolmayar.

Adam gorizontal yatan yagdayyndan, wertika dik duran yagdayyna gecende
asaky ahyrlaryn wenalarynda gidrostatik basysyil yokarlanmagyna getiryar. Yone
arteriyalarda hem gidrostatik basys wenalardaky yaly yokarlanyar. Sonun ii¢in hem
adamyn bedenin gorizontal ya-da wertikal yagdaya liytgemegi bilen wenalardaky
we arteriyalardaky basysyn birek-birege bolan gatnasygy, yagny basys derejeleri
liytgemeyér. Arteriyalarda we wenalarda hem basys deni bolyar.

Gasyk diiwiininden (sintirinden) yokarda, wena ganyn yiirege tarap hereketi garyn
boslugynyit we dos boslugynyil icki basysynyn aratapawudynyn hasabyna we
diafragmanyn dem alys hereketiniii hasabyna amala asyrylyar.

Barlag usullary:
1. Dupleks USB
Yorite 4 mgs we 8 mgs yygylykdaky sohleleri serpikdiryan, sohle serpikdirijiler
ulanylyar. Bu barlag usulyny dopler barlagy bilen utgasdyryp gegirip, damarlaryn
yagdayyny dasyndan goérmek yaly barlaglary ge¢irmige miimkingilik beryér. Bu
barlag usulynyin komegi bilen yanbas Osiintgisinden asakda yerlesen &hli ¢un
wenalarynn  barlaglaryny gecirip bolar. Cun yerlesen wena damarlarynyn



trombozynyn anyklanmasynda Dupleks Ultra Ses Barlagy, Flebografiya barlagyna
gord has amatly we takyk hasaplanylyar. Trombyn alamatlary; Wena damarynyi
diwarynyn gatylygy, hereketddki gan bilen denesdirilende chogenligin yokary
bolmagy, zeper yeten bdlekde gan aylansygynyn bolmazlygy.Dupleks UltraSes
Barlagy tize siip baslan tromby, kone jebis ornasan trombdan tapawutlandyrmaga
miimkingilik beryér. Kopleng
icegelerde diirli gazlaryn toplanmasy zerarly, yanbas wenalaryn barlaglaryny
gecirmige kyncylyklary doredyér. Bu usulyn (anyklayys) diagnostiki takyklygy -
95% den, duygurlyk - 94% den.

2. Dopler barlagy

Dopler barlagynyn komegi bilen su asakdakylary anyklap bolar: Wena gan
akymynyn barlygyny tassyklap bolyar; dem alys siklinin her bir déwrinde gan
akymynyn uytgeysini yazga gecirip bolar; barlag gecirilyan bolekden distal
tarapynda ayak gysylanda, gan akymynyn yokarlanmagyny; barlag gecirilyin
bolekden proksimal tarapyndan ayak gysylanda retrograd gan akymynyn yiize
cykyandygyny goriip bolyar. Bu barlag usuly yeterlikli yenil we kdpleng wena
damarlarynyn  klapan yetmezgiliginde we c¢un wenalaryl trombozynyn
diagnostikasynda ulanylyar. Bu barlag usulyny gecirmek {i¢in yokary tejribeli
hiindrment talap edyar.

3. Flebotonometriya

Dabanyn haysy hem bolsa bir, wena damaryna katetr goymak arkaly wena
damarynyn basysyny, rahat yagdayda we fiziki agramlykda sonra o6lgemeklige
aydylyar. Bu usulyn kdmegi bilen wena damarynyn, klapan enjamyna funksional
taydan yetmezg¢iliklerine baha bermek bolar. Yone hézirki dowiirde bu usuldan hem
has amatlysy Fotopletizmografiya barlag usuly hasaplanyar. Eger-de yanbas wena
damarlarynda ganyn gecirilmezligine guman edilse, onda but wena damarynda
basysyn O0l¢cenilmesi gecirilyar.

4. Ssintigrafiya

Bu barlag usuly !®Fibrinogen bilen gegirilyir. Bu usulyfi esasynda radioaktiw
yod tromba girizilyédr. Bu barlag usuly diie trombyi emele gelip baslan dowriinde
we trombyn aktiw 0sydn dowriinde barlag gecirilende onat netijeleri beryéir. Bu
usulyn kdmegi bilen trombozy, Flebitden tapawutlandyryp bolmayar. Ondan dasary
bu barlag usulynyn radioaktiwliginin yokaralygy zerarly, ¢anaklygyn we budyn
ticden bir yokarky boleginin wena damarlarynyn trombozynda netijeligi pes bolyar.
Fibrinogen serigdelerinin ullanylmasy hemise wirus yokanc¢ keselleri bilen
yokanclanmak howpy bar.

5. Flebografiya

Wena damarlaryn dhli kesellerinde ulanylyan, hemmeler tarapyndan kabul edilen
barlag usulydyr. Ona garamazdan asaky ahyrlaryin wena damarlaryin dowamly
kesellerinde bu barlag usulynyn d@hmiyeti soniraky yyllarda pese diisyér. Sebébi
yokarda agzalyp gecilen barlag usullarynyn diagnostiki netijeliligi has yokary
hasaplanyar. a) Beygelyan



flebografiya rentgen kontrast maddany haysy hem bolsa distal yerlesen wena
damarlaryna goyberilyér, netijede proksimal wena torynyn sekilini géormek bolyar.
Tromblar tegelek kontrast maddasy bilen dolunma yetmezgilikli sekile eye bolyar.
Haganda kop sanly kollateral wenalaryin barlagynda (esasy) magistral wenanyi
kontrastirlenmesi goriinmese, ol hem wena damarynyn trombozynyn bir alamaty
bolup duryar. b) Peselyén flebografiya rengen
kontrast maddasyny bud wenasyna goyberilydr. Kontrast maddasynyn retrograd
ugur boyunga yayramasy wena damarynyn yetmezciliginin haysy dowiirdedigine
baha bermédge miimkingilik déredyar:

I[. Dowiir Walsalwinin synagynda ujypsyz reflyuksyn yilize cykmagy.

II.D6wiir Yanbas segmentinde antegrad wenoz gan akymy. Budyn distal bolegine
cenli reflyuksyn yiize ¢gykmagy.

[I.Dowir dyzyn i¢ yiizddki wena damaryndan td injik wena damaryna cenli
reflyuksyn yiize ¢ykmagy.

VI.Dowiir injigint wena damaryna ¢enli reflyuksyn yiize ¢ykmaklygy. Yanbas
segmentde antegrad gan akymy bolmayar.

6. Funksional synaglar

Funksional synaglar asaky ahyralaryn ¢un yerlesen wena damarlarynyn
gecirijiligini we funksional yagdaylaryny kesgitlemek ticiin, ylizley yerlesen wena
damarlaryii we perforant wena damarlaryni klapan yetmezgiliklerini ylize ¢ykarmaga
miimkingilik beryar.

a)Brodi-Troyan-Trendelenburgyii synagy. Bu synag yiizley wena damarlaryn,
klapan yetmez¢iligini yilize ¢ykarmaklyk ii¢in niyetlenen. Bu barlagy gecirmek ii¢in
ndsagy gorizontal yagdayda yatyryp goyup, barlag gecirilydn ahyrynyn yiizley
warikoz gifielen wena damaralaryn doly bosayanca yokary galdyryp saklap durmaly.
Sonra uly deri asty wenanyi, bud wena gelip guyyan yerinden baramagyn bilen
basyp saklamaly ya-da budyn ticden bir yokarky bélegine danty goymaly, nidsagy dik
ayak lstine galdyrmaly.

Birnace wagtdan sonra danyny ayyrmaly, dany ayrylan wagty, i¢inden birek-
biregine yapysyp duran damaryn diwarlary warikozly wenalardan ganyn yzyna
akmasy zerarly, yokardan calt we jebis gorniisinde gan bilen dolyar.

Bu gecirilen synagy netijesi poloZitel hasap edilip, klapan enjamynyn
(hawsajyklar) we uly deri asty wenalarynyn siitiininin yetmezgiliklerinin barlygyny
gorkezyar. Eger-de bu gecirlen synagyn netijesi otrisatel bolanda yiizley wenalar (5-
10 sek) dowamynda siiri ¢ukurjykda basys ayrylmazdan oniirti gan bilen dolyar,
munuil iistesine wena damarynyni gan bilen dolmaklygy basys ayrylandan sofira
yokarlanmayar.

b) Prattyn synagy. Kopleng perforant wena damarlarynyn néhilli
yagdaydadygyny anyklamak {lcin gecirilydr. Ndsagy gorizontal ty yagdayynda
yatyryp goyup nédsagyn ayagyny yokaryk galdyryp warikoz wena damarlaryndaky
gany doly syrykdyryp budun ticden bir yokarky bélegine uly deri asty wenany gysyp
durar yaly rezin dany goymaly. Sofira ndsagy ayagynyn barmaklaryndan baslap




daniynynl duran yerine ¢enli elastiki goymaly, we ndsagy dik ayak iistiine galdyrmaly.
Elastiki sargyny yokardan asak howlukmany ayyrmaly. Yz yany yokardan asak
danynyn duran yerinden baglap 10-15 sm sargy bilen aralykda yokardan ikinji
elastiki sargyny goymaly.

Iki sargynyn arasyndaky warikoz wena damarlarynda dartgyn yagdayynyi
doremekligi perforant wena damarlarynyn klapan yetmez¢iligini gérkeyar.

¢) Barron-Kuper-Seynis synagy ya-da {i¢c danyly synag. Bu synagyn esasy edil
Prattyn synagy yaly. Barlag gecirilyén ahyra ii¢ sany daily goyulyar: Budyn {icden
bir yokarky bolegine, dyz bogunynyn yokarsynda we dyz bogunynyn asagynda
ndsagy wertikal yagdayyna gecirlende goylan danylaryn arasyndaky segmentleriii
yiizley wenalaryn gan bilen dolmaklygy, sol segmentdéki perforant wena
damarlarynda yetmezgiliklerin bardygyny gorkezydr. Hacanda daniylan danylary
bir-birine tarap siiysiirende yetmezgiligi bar bolan perforant wenany takyk yiize
cykarmak bolayar.

d) Meyo-Prattyn synagy. Has ginden yayran synagy bolup ¢un yerlesen wena
damarlarynn funksional yagdayyna we olaryn gecirijiligine baha bermek ii¢in
ullanylyar. Ndsaga gorizontal yagdayynda goyup onuni budunyi iigden bir yokarky
bolegine rezin dany goyulyar. Sofira ahyryn dabanyin barmaklaryndan baglap budyn
ticden bir yokarky bolegine cenli jebis edip elastiki dany goymaly. Nasag 20-30
minudyn dowamynda yoremeli. Egerde nidsagda yakymsyz we agyry duygulary
doremese onda cun yerlesen wena damarlarynyn gecirijiliginin gowylygy barada
sayatlyk edyir. Egerde tersine ayagyi injik boleginde agyrylar yiize ¢yksa cun
yerlesen wena damarlarynyn bozulandygyny gorkezyar.

e) Delbi-Pertesin synagy. Niasagy wertikal dik duran yagdayynda goyup
ayakdaky yiizley yerlesen wenanyn gan bilen dolyanca garasyarys, sofira budun
ticden bir yokarky bolegine dany goyulyar. Sonra ndsagy 5-10 minut dowamynda
yoretmeli, eger-de yiizley yerlesen wenalardaky gan ¢alt (1-2 minut dowamynda)
syryksa, onda ¢un yerlesen wena damarlaryn gecirjiliginin gowylygyny we perforant
wena damarynyn klapan enjamynyn gowy isleyandigini gorkezyér. Eger-de nédsag
yoredilen wagty yizley wena damarlary sol bir gandan dolan gorniisini yitirmén
galyan bolsa we onun iistesine ol wena damarlary has hem ulalyan bolsa, agyrylar
yiize ¢ykydn bolsa, bu cul yerlesen wena damarlar ulgamynyn gecirijiliginin
pesligini gorkezyar.

Asaky ahvrlarvi wena damaralrynyn kesellerinin klassifikasivasy.

Asaky ahyrlarynn wena damaralrynda doreyin kesellerininn klassifikasiyasynyn
diiziilmeklik zerurlygy, bu keselin gecisi, gelip ¢ykysy baradaky dowrebap
maglumatlary ulanmaklyk we amalda bu keselin bejergisi gecirilende uly
miimkingilikleri doredyér. Yone hazirki wagtda bu keselin belli bir klassifikasiyasy
yok. Kop sanly hodiirlenen wena kesellerinin klassifikasiyasy bu keselin patologiki
hadysasynyn belli bir taraplaryny gorkezydr. W.J.Burakowskiy we L.A.Bokeriyal
1989-njy yylda umumy klassifikasiyany bodiirleyér. Bu klassifikasiya boyunca dhli
wena ulgamy iki bolege boliinen:




« yokarky ici bos wena ulgamy we onun magistral akymy;

» asakgy i¢i bos wena ulgamy.
Asakgy i¢i bos wena ulgamyna we onuil magistral akymynyn kesellerine asaky
ahyrlarynyni yizley yerlesen wenanyn warikoz ginelmeleri degisli bolup, sonilugy
bilen dowamly wenoz yetmezgiligi bilen gutaryar.

Has hem gin yayran asaky i¢i bos wena ulgamynyin kesellerinint yenede biri
yiti trombozlardyr. Yiti trombozlar hroniki déwriinde tromboflebitden soiky
sindromy yiize ¢ykaryp bilyér. Netijede wena ulgamynyn yiizley we ¢gun segmentleri
zeperlenyir, ol hem bolsa asaky ahyrlaryin dowamly wenoz yetmezgiliginin yiize
cykmagyna getirydr. Ondan basgada asaky i¢i bos wena ulgamynyil ¢un yiti
trombozlary agyr gayraiiziilmelere getirip bilydr. Olardan ilkinji Oyken
arteriyasynyin emboliyasy we wenoz gangrenasy, ofla basgaca gok flegmoziya
diyilyar.

1990 njy yyllaryin basynda, asaky ahyrlaryin wena kesellerinii agyrlyk
derejesini, keselin gecisini, keseli anyklamakda gecirilyan instrumental baralaglaryn
netijesine gord 1994 njy yylda Amerikan Wenoz Forumyn toparynyn geciren
synaglaryna gord, CEAP klassifikasiyasy diiziildi. CEAP klassifikasiyasy gin
diisinjdni 0z igine alyar: CEAP soziinin manysy seyle diisindirilyar. (C-clinical)
keselin kliniki gecisi; (E- etiological) etiologiki alamatlar; (A- anatomical)
anatomiki we (P-pathofiziological) patofiziologiki ayratynlyklary. Bu klassifikasiya
diinydde kop Zurnallarda yayran.

Dasary yurt dillerinden 8 dowletin dilinde yazga gegirilen. Rus
Flebatologlaryn Assosiasiyasy tarapyndan gecirilen sonky (V-nji) konferensiyalaryn
birinde Russiya dowletininn lukmangylyk amalynda CEAP-yii uly rol oynayandygy
yize cykaryldy. Bu gecirilen konferensiyadaky okalan dokladlar diie CEAP
klassifikasiyasyndan maglumatlar kopdi. Bu bolsa 06z gezeginde CEAP
klassifikasiyasynyn zerurlygyny gorkezyar.
2000-nj1 yylda rus ekspertleri tarapyndan Wolgograd sdherinde kabul edilen
klassifikasiya SNG yurtlarynn ylmy pressasynda seyrek ulanylyar. Su giinki giinde
CEAP klassifikasiyasy boyunca asaky ahyrlarynn wena damarlarynyn dowamly
keselleriniii gecisi, gelip ¢cykysy yazgy edilydar. CEAP klassifikasiyasynyn kliniki
b6limi wena damaryn dowamly kesellerininn obyektiw barlaglaryna esaslanyp
dowiirler boyunga kesgitlenilyar. (0-dan 6-a ¢enli), eger-de kesel alamatsyz gecen
yagdayynda gosmaca "A" indeksi bilen bellenilydr. (meselem: C2,A) eger-de
alamatly kesel ge¢cyin bolsa "S" indeksi goyulyar. (meselem: C6,S) bellenilyar.

Asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn dowamly Kkesellerinin halkara
klassifikasiyasy (CEAP ulgamy).

. KLINIKI KLASSIFIKASIYASY
DOWUR 0 Wena damarlarynyn palpasiyasynda we gozden gecirilende agyry alamatlaryn
bolmazlygy
DOWUR 1 Teleangiektaziya ya-da retikulyar wena damarlary
DOWUR 2 Warikoz-gifielen wenalar
DOWUR 3 Cis




DOWUR 4 Wena damarlaryn kesellemekligi zerarly deridéki iiytgesmeler: pigmentasiya, wenoz
ekzema, lipodermatoskleroz
DOWUR 5 Yokarda bellenip gegilen deridiki iiytgesmeler we gutulyan bas yara
DOWUR 6 Yokarda bellenip gegilen deridiki iiytgesmeler we aktiw bas yara
. ETIOLOGIKI KLASSIFIKASIYASY

Dogabitdi keseller (EC)

TIkinji sebibi nébelli (EP)

Ikilenji sebibi ndbelli (ES) trombdan sotiky, sikesden soiiky we beylekiler.

. ANATOMIKI KLASSIFIKASIYASY
Segment Yiizley wena damarlary (AS)
1 Teleangicktaziya/retikuklyar wenalar
Uly deriasty wena (GSV)
2 Dyzdan yokarda
3 Dyzdan agakda
4 Kigi deriasty wena (LSV)
5 Magistral ddl wena

Cuii yerlesen wenalar (AD)

6 | Asaky bos wena
Yanbas wena
7 Umumy wena
8 Icki wena
9 Dasky wena
10 Canaklyk — gonada, yatgynyn gin diiwiinleri
But wena
11 Umumy wena
12 Cun wena
13 Yiizley wena
14 Dyzasty wena
15 Injik wenalary — 61iki we yzky uly injik, kici injik wenalary
16 Myssa wenalary — dabanyti, baldyr wenalary
Perforant wenalar
17 But wena
18 Injik wena
VI. PATOFIZIOLOGIKI KLASSIFIKASIYASY
Reflyuks (RP)
Obstruksiya (PO)

Reflyuks we obstruksiya (PR, O)

V. KLINIKI SKALASY

Agyry

0-bolmazlygy, 1-ujypsyz, agyrysyzlandyryjy serigsdelerini ulanmak zerurlygy yok, 2-
giiyeli agyrysyzlandyryjy serisdelerini ulanmaklygy talap edyér

Cis 0-bolmazlygy; 1-bilniksiz/ujypsyz; 2-has aydyn
Wenoz agsamaklyk 0-bolmazlygy; 1-yenil/ujypsyz; 2-giiy¢li
Pigmentasiya 0-bolmazlygy; 1-yeiil; 2-yayran
Lipodermatoskleroz 0-bolmazlygy; 1-yeiil; 2-yayran

Bag yaranyn olgegi 0-bolmazlygy; 1- <2sm diametrli; 2- >2 sm diametrli
(in uly bag yaranyi)

Bag yaranyn dowamlylygy

0-bolmazlygy; 1- <3 ay; 2- >3 ay

Bag yaranyn resediwi

0-bolmazlygy; 1- bir gezeklik; 2- kop gezeklik;

Bag yaranyn mukdary

0-bolmazlygy; 1- yekeleyin; 2- kop sanly;

VI. ISE BOLAN UKYPLYGYN PESELTME SKALASY

0 Alamatsyz keselin gegisi

1 Kesel alamatlarynyn yiize ¢ykmasy, galdag beriji serisdelersiz ige bolan ukyplygy
saklanan

2 Nisag goldag beriji serigdelerin komegi bilen 8 sagadyn dowamynda islép bilyér.

3 Nisag goldag beriji serigdelerifi kodmegi bilen hem ise bolan ukyplygynyn bolmazlygy

Asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn igjenliginin bozulmasyna san taydan
baha berilende, ti¢ sany ayratyn skala boyuncd kesgitlenilyar: anatomiki (111)
anatomiki segmenler sanalyp gecilyar we olaryn her biri bir bal hokmiinde
bahalandyrylyar. Kliniki (V) we isennirliginin peselmeklik skalasy (VI). Wena
zeperlenmesinin

damarlaryn

patofiziologiki  hésiyetlendirilmesi

barlaglarynyn netijesine esaslanyar.

ultrases



Yokarda agzalyp gecilen wena damarlarynyn kesellerinden basga hem wena
damarlaryn dogabitdi kesellerini (angiodisplaziya) bellap ge¢mek zerurdyr. Bu
kesellere esasan hem wena damarynyn keselleri: gemangiomalar, wena siitiinlerinin
aplaziyasy we gipoplaziyasy, wenoz anewrizmalar. Ondan basgada artrowenoz
gorniigleri: gemangiomalar, mikrofistulalar, makro fistulalar. Hazirki dowiirde
yiirek-damar ulgamynyn ¢ylsyrymly barlag usullarynyn girizilmegi, ganyn yerini
tutyjy suwuklyklaryin goybermekligi ilicin we ganyn transfuziyasy ii¢in wena
damarlaryn uzak wagtlap ulanylmaklygy, wena damarlaryn sikeslerine getiryér.

Asaky ahyrlaryn deriasty wenalarynyn warikoz gifielmeleri.

Etiologiyasy bu keselin sebébi doly anyklanylmadyk, yone bu keseldéki wena
damarlarynyn diwarynyil ¢eyeliginin bozulmasy nesilden-nesile ge¢yandigi bilen
baglaysdyryarlar. Yagny wenoz gipertenziya dowriinde bu iitgesmeler, gormonal
tasirlerin astyn amala asyrylyar. Su nukdaynazardan ayal masgalalarda gowrelilik
déwrilinde ya-da dogrumdan sofi, warikoz wenalaryn gifielmekligi yygy dus gelyr.
Ondan basgada kop sanly adamlarda, dogabitdi wena damarlarynyn yetmezgilikleri
yiize ¢ykyar: yeterlik derejede wena damarlarynyi diwarlarynyni dykyz bolmazlygy
va-da wena damarlarynyn biitiin ugry boyunga bar bolan klapanlarynn jebis
yvapylmazlygy, onun listesine beyleki zyyanly faktorlar bolan: az hereketli yasayys,
ofiaysyz geyilen ayak gap, artykma¢ beden agramy, uzak wagtlap beden iigin
oniaysyz yagdayda bolmaklyk zerurlygy (is borjy boyuca, is wagty dik durmak ya-
da oturmak, olara: hirurglar, satyjylar) yaly faktorlar hem keselin doremegine getirip
bilyér.
Yokarda bellenip gegilsi yaly erkeklere gord, ayal masgalalarda asaky ahyrlaryii
warikoz gifielmeleri has yygy dus gelyar: Asaky ahyrlaryni warikoz gifielmeleri ayal
masgalalarda, erkeklere gord ir dowiirde baslayandygynyn sebidbi, ayal
maggalalarynn bedeninin anatomiki funsional ayratynlyklary bar. Olardan: yanbasg
canaklygynynl gin bolmagy; canaklykda yerlesen wena damarlaryna, ahyrlardan
gelydn wena damarlarynyn gelip guyyan owriimlerinin sanynyil kop bolmaklygy;
menstruasiya dowriinde canaklykdaky wena damarlaryini gan bilen cenden asa
dolmaklygy; ondan basgada ayal masgalalaryn ahyrlaryndaky yuka diwarly wena
damarlarynynn dasyny diie yumsak dokumalar gursap alanlygy zerarly, bu yuka
diwarly wena damarlaryn dayanjy ejiz bolyar. Sonun iicin-em ayal masgalalarda
wena damarlarynyn warikoz gifielmeleri, erkeklere gora yygy dus gelyar.

Wena damarlarynyin warikoz ginelmesinin esasy patomorfologiki we
patofiziologiki ayratynlyklary.
Esasan hem warikoz gifielmeleri uly deri asty wena ulgamynda, seyrek
yagdaylarynda ki¢i deri asty wena ulgamlarynda dus gelyar. Kesel wena siitiinlerinii
injige akyp gelmekligi bilen baglayar. Onda nidme licin wena damarlary birden
ginelip baglayar? Asaky ahyrlardaky wena damarlarda warikoz ginelmelerin
doremekligin esasy sebdbi bu wena damarlaryin diwarynyn diiziiminde myssa
dokumasy bolmayar. Eger-de sol myssa dokumasy bolanda wena damarlaryn



diwarynyi tonusy iipjiin edip yiirege tarap ganyil akmasyny doly derejede iipjiin edip
biler. Onun tersine arteriya damarlarynda myssa gatlagy bar. Sonui iigin-em arteriya
gabsaly klapanlarynyn komegi bilen bir ugur boyunga itekleyar. Ondan basgada
wena damarlary boyunga ganyn hereket etmekligine wena damarlarynyii dasyny
gursap alan ayagyn myssa siiylimleri hem yardam edyéir. Ayagyn myssalarynyn
hereket etmekligi ayaklardan ganyn yzyna syrylmasyny caltlasdyryar.
Az hereketli yasayysda ayagyn myssalary, ayakdaky wena damarlaryny doly gysyp
bilmeyar we ganyn kadaly akymy bozulyar. Netijede inge wena damarlarynyn
diwarlarynynn gifielmesi baglanyar. Gan wena damarlarynyn diwarynyi ejiz
boleklerinde yygnanyp, warikoz wena damarlarynyn diiwiinleri emele gelyinca
ginelyar we sozulyar.

Patalogiki anatomiyasy. Keselin basynda wena damarlarynyn yeterlikli
derejede galiamaklygyna getirydn gipertrofiya we Oyjiikk elementlerininn téze
doremelerin emele gelmekligi baslanyar. Sonilygy bilen myssa elementlerin
gipertrofiyasy bilen bilelikde olaryn olmekligi netijede ol Oyjiklerin yerine
birlesdiriji Oyjiiklerin kopelip baslamaklygy yiize ¢ykaryar. Wena damarynyn
diwarynynn wenoz gifielmesi deri asty wenalarynynn myssa oyjiklernin dlmekligi
netijesinde yiize ¢ykyar. Yagny myssa oyjiiklerde fibroblaslar tarapyndan kologen
siiylimlerinin Ondirilmegini yokarlandyryar. Wena damarlarynyn diwarlarynda
yerlesen nerw elementleri bu hadysa ilkinji bolup goslusyp wena damarlarynyn
diwarlarynynt yylmanak myssalary 6z funksiyasyny yitiryar netijede atoniya yiize
cykyar. Warikoz wena damarlarynyn
diwarlary birden galfiayar yone bu diwaryn galfiamasy deni derejede bolmayar,
warikoz wena damarlarynyn diwarlarynyn kébir yerlerinde yukalmasy bolup gec¢yir.
Wena damarlary ulalyar, yygyrtlanyar onda wena damarlarda 3-4 sm diametrdéki
pokgermeler emele gelyar. Ondan basga asaky ahyrlaryn warikoz
gifielmesi kesel bilen keselleydn adamlaryn 85% &hli uly deri deri asty wenanyil
siitlini boyunga aydyn klapan yetmezgiligi ylize ¢ykyar. Wena damarlary boyunca
gan akymynyn hayallasmagy deri we deri asty kletgatkanynl iymitlenmesiniii
bozulmasyna getiryér, netijede deride gara-melewse tegmilleriii emele gelmekligi,
sofilygy bilen trofiki bas yaralaryn emele gelmekligi bolyar.

Patofiziologiyasy. Adam hereket edende bedeniii yagdayynyn liytgemekligi
bilen asakdaky ahyrlayn wena damarlaryndaky basys hem belli bir derejede
tytgeydr. Wena damarlarynyn gifielmesinini ilkinji dowiirlerinde hacanda klapan
yetmezgiligi ylize ¢ykan yagdayynda, ndsagynn wertikal yagdayynda kesgitlenyédn
wena damarlarynyn basysy kada gabat gelyar 75-120 mm ss. Soslygy bilen keselin
gecisine gord esasan hem klapan yetmezcilik alamatlary yiize ¢cykanda warikoz wena
damarlaryndaky basys 500-800 mm ss we ondan hem yokary bolyar.
Yiizley yerlesen wena damarlardaky basysyii yokarlanmaklygy sonlygy bilen
fiziologiki aktiw dil arterio-wenoz Kkapillyar anastomozlaryn ag¢ylmaklaryna
getirydr, ol anastomozlar arkaly arteriya ganyil wena damarlara guyulmaklygy bolup



gecydr, ol hem bolsa 6z gezeginde wena gan damarlarynda basysy has hem
yokarlandyryar. Bular yaly ndsagda dik duran yagdayynda we yoOrande asaky
ahyrlaryit wena damarlaryndan ganyn yzyna syrykmasy bozulyar, wena damardaky
yoremén galan ganyn mukdary 500-1000 mm c¢enli k& halatlarda 2000 mm c¢enli
bolyar.

Dabanyn we injigit wena damarlardaky basys kdhalatlarda arteriyal basysda hem
yokary bolyar. Basysyn beyle yokary bolmaklygy ganyn deri we deri asty
kletcatkanyn kapillyarlaryndan wenulalaryna we wenalara gegmekligi kynlasdyryar,
netijede arteryalarda kapillyarlarda ganyn saklanmaklygy bolup ganyii suwuk bolegi
dokumalara, deri we deri asty kletcatka gegip baslayar, sonlygy bilen dabanda we
injikde trofiki liytgesmeler baglanyar.

Klinikasy. Keselin ge¢isinin ilkinji dowiirleri bilniksiz ge¢yir, keselin ilkinji
10-yylyin dowamynda nésaglary hi¢ bir zat biynjalyk etmeyir, dine ayaklardaky
wena damarlary kosmetiki taydan bigelsikligi yiize ¢ykyar. Sonlugy bilen eger-de
0z wagtynda bejergi cireleri gecirilmese nédsaglar giiniin ikinji yarymynda esasanam
tomus paslynda ya-da fiziki agramlykdan soni (uzak wagtlap dik ayak iistiinde
durmaklyk ya-da yoremeklik) ayaklarynl ¢cismegine, ¢alt yadamaklygyna, ayaklaryn
agyrylyk duygusyna arz edip baslayar. Bular yaly yagdaylarda nésaglar haysy
goniisli alamatyn biynjalyk edydndigini takyk anyklamaly we tapawutlandyrmaly.
Nisaglaryn kopiisi ayakdaky agyrylara arz edip tutyarlar, haganda jikme-jik sorag
edilende agyry duygulary, ayakdaky agyrylyk dine injikde bolyandygy
anyklanylyar. Bular yaly nidsaglar uzak wagtlap ayygyny yokary galdyryp ayagyna
dyng berseler agyry, ayakdaky agyrylyk duygulary yitip gidyar. Esasan hem bu
alamatlar wena damarlaryn yetmezg¢iligini hasiyetlendirip bu keselin ilkinji dowriine
mahsusdyr. Egerde agyry barada giirriin gidyan bolsa agyrynyi beyleki sebépleri
(asaky ahyrlaryn arteriyal yetmezgiligini, yiti wenoz trombozlar bogun agyrylary)
ayyrmaly.

Gayry iiziilmeler. Keselini soiiraky mowjemesi, gifielen wenalaryi sanynyi
kopelmesinden we olcegleriniii ulalmasyndan dasraky trofiki bozulmalaryn yiize
cykmaklygyna getirydr. Bu yagdaylar kopleng perforant wena damarlarynyn
yetmezciliginde ¢un yerlesen wena damarlarynyn klapan yetmezciliginde yiize
cykyan trofiki bozulmalar ilkinji etaplarynda derinin yerli giperpigmentasiyasy bilen
hisiyetlenyidr, sonllygy bilen deri asty yag gatlagynyn galfiamasy (indurasiya)
gosulyar. Netijede sellyulit emele gelyar. Bu hadysa diametri 10 sm we ondan hem
yokary ululykdaky bas nekrotik yaranyn emele gelmegi bilen gutaryar. Ol bas
yaralar ¢unlugyna bolsa fassiyalara ¢enli yayrayar.

Warikoz trofiki bozulmalaryni netijesinde bas yaralary diie topygyn medial
tarapynda, injikde bolsa diirli yerlerinde we kop sanly bolmaklygy, bu kesele
mahsusdyr. Trofiki bozulmalar dowriinde zeperlenen ojakda aydyn gijilewiik,
gyzmaklyk ylize ¢ykyar, kébir ndsaglarda mikrob ekzemasy yiize ¢cykyar. Bas yara
towereginde agyry duygulary bolmayar, ki halatlarda bolsa tersine. Keselii bu
dowriinde ayakdaky cisler we agyrylyk hemise bolyar. Wenoz



bas yaralary, arteriyal bas yaralaryndan tapawudy, arteriyal bas yaralary ahyrlaryn
distal bolimlerinde dordp baslayar(siiyji  diabeti). Wenoz yetmezgiliklerin
netijesinde yiize ¢ykyan nekrotiki defektler oiki icki injigin iigden bir asaky
siitininde (Kokketyn zonasy) baslanyar. Bas yaralary perifokal gaynaglamaly, ¢ufi,
kesilen wertikal gyraly, cunlygyna basyara goyy fibroz-sirroz suwuklykdan doly,
onuil listlinden bolsa granulyasiyalar bilen ortiilen. Bas yaranyn towereginde deri
pigmentirlenen, deri asty klecatkasy indurilenen. Warikoz diiwiinlerinden gan
akmalary we deri asty klegatka gan akmalary, ahyrlara hasa daiiysyny jebis goymak
arkaly, soilygy bilen meyilnama boyunca hirurgiki bejergiler bilen ayyryarlar.

Oniini alys cireleri. Bu keselifi ilkinji dowriinde oniini almak {igin ayaklarda
ganyn kadaly yzyna syrykmasyny pasgel beryin dhli faktorlary ayyrmaly, meselem:
oflaysyz geyilen ayak gaby. Yeterlikli aktiw yasayys obrazyny alyp barmaly we
koprak hereket etmeli. Ayaklara agram salyan, bedenini artykma¢ agramyndan
bosamaly. Sebdbi ayakalara diisyan agyrlyk, ganyn yiirege tarap akymy mejbury
yagdayda uly agyrlyk giiyjini yeniip gegmek arkaly amala asyrylyar. Ondan baggada
giiniin dowamynda bir gezek 15 minudyn dowamynda ayaklary yokary galdyryp
yatmaly, munuii bilen biz yadow ayaklarda ganyn yzyna syrykmasyny
kadalasdyryarys. Oniini alys ¢arelerinifi biri bu suwun astyndaky owkalamaklyk ya-
da suwda ytizmeklik. Deri
asty wena damarlarynda tdze emele gelen warikoz gifielmelerinini sofiraky keseliii
gidisinde oOnlini alys medikamentoz cidreleri yok, Téze emele gelen wena
damarlaryndaky warikoz gifielmelerin ilkinji dowiirlerinde, yekeje 6niini alys ¢éresi
bar, ahyrlara elastiki sargylary goymak. Nésaglarda
elastiki joraplary ya-da elastiki sargylary, ir bilen entek diisekden galmanka,
hacanda deri asty wena damarlary entek gandan dolmanka, elastiki sargylary
goymaly we biitiin giinin dowamynda (ayak iistinde yorks) ayyrmaly dil. Yogsam
elastiki dafiynyn tésir netijeliligi bolmayar. Elastiki danysy goyulanda ayak barmak
uclaryndan baslap asaky ahyryn sargy gecirmeli yerinin, agyk yerlerini goymazdan
elastiki sargysyny goymaly. Adaty bolusy yaly
kop sanly adamlar elastiki sargysynyn goyulys diizgiinlerini berk berjay etmeyérler.
Sonun iigcinem wena damarlarynyn warikoz gifielmeleri kesellerinin esasy bejergi
usullary hirurgiki we inyeksion bolup galyar.

Asaky ahyrlaryn wena damaralrynyn warikoz ginelmeleri keselinin
yorite anyklayys usullary.

Asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn warikoz gifielmeleri keselinin
bejergisini baglamazdan ontirti lukman, asaky ahyrlarynl ¢un yerlesen wenalarynyn
we perforant wena damarlarynyn ndhili yagdaydadygyny anyklamaly. Bu giinki
giinde flebotoliki ndsaglaryn dhlisine ultrases barlagyny gecirmeli. Has dowrebap
barlag usullary bolup renikli dupleks skanirleme usuly. Bu barlag usulyin komegi
bilen asaky ahyrlaryn c¢un yerlesen wena damarlarynyn gegcirijiligini we
klapanlarynyn yagdayyny, perforant we yiizley wena damarlarynyn gan akymyny
gormek bolyar. Ultrases barlaglarynynn amalda has gin ulanylmaklygy bilen,



flebografiya barlaglary kem-kemden galyp baslady.
Bu giinki giinde flebografiya barlagy seyrek ulanylyar, haganda asaky ahyrlaryn ¢uil
yerlesen wena damarlarynyn zerur bolan rekonstruktiw operasiyalaryny
(suntirlemek ya-da plastiki operasiyasy) gegirilyar. Eger-de asaky ahyrlarynyn wena
damarlarynyn wenoz ginelmesi kesellerinde hirurgiki bejergi gegirmeli bolsa,
operasiyadan onlirti, asaky ahyrlaryii cunl yerlesen wena damarlarynyn gegirijiligine
baha bermeli we bu keseli ikilenji warikoz gifielme keseli bilen differensial
diagnostikasyny gecirmeli.

Asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn ilkinji warikoz ginelmesi kesellerinin
esasy sebibi, nesilden nesile ge¢cyidn, wena damarlarynynn diwarynyn we onun
klapanlarynyn ejiz bolmaklygy bolup duryar. Asaky ahyrlaryii wena damarlarynyn
ikilenji warikoz gifielmesi keselleriniii sebdbi wena damarlaryndaky basysyn
yokarlanmaklygy. Ol basysyn yokaralanmaklygynyn sebapleri:

1) Perforant wena damarlaryndaky funksional yetmezciliklerinddki asaky
ahyrlaryn ¢un yerlesen wena damarlarynyn klapan yetmezgiligi ya-da trombozlar.

2) Kigi canaklygyn howply ¢isler tarapyndan wena damarlarynyn
gysylmaklygy.

3) Asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn poroklary, we sol sanda wena
damarlarynda klapanlaryn bolmazlygy.

4) Gazanylan (trawmadan son) artrowenoz swisler.

5) Dogabitdi arteriowenoz malformasiyalar.

Nésaglardan hokmany, 611 cuii wena damarynyil trombozy keselini gecirenligi
barada soramaly. Tromboflebitden sofiky sindroma, wena damarynyn klapan
aparatynyn yetmezgilikleriniii alamatlary (¢isler, dermotidler, trofiki bas yaralar)
mahsudyr. Asaky ahyrlaryn cuil yerlesen wena damaralarynyn gecirijiligini dopler
we dupleks skanirleme barlaglaryn komegi bilen anyklanylyar.

Artrowenoz swisler adaty sikeslerden son yiize ¢ykyar. Artrowenoz swislerin
listinde damar gohy esdilydr, onun palpasiyasy gegirilende ol yerde titreme
kesgitlenilyir. Bu diagnozy tassyklamak {icin angiografiya barlagy gecirilyar.

Bejergisi. Asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn warikoz gifielmesi keselinin
bejergisini 4 topara bélmek bolyar: 1. Konserwatiw bejergi; 2. Sklerozirleyin
inyeksiya bejergisi; 3. Hirurgiki bejergi; 4. Kombinirlenen bejergi.

Haganda asaky ahyrlaryn ilkinji wena damarlarynyin warikoz gifielmesi,
dowamly wenoz yetmezgiligi bilen gecydn bolsa, we asaky ahyrlaryn gan
aylansygynyn bozulmasy netijesinde wena damarlarynyin warikoz keseline diirli
gayryziilmelerin (ekzema, dermatit, bas yaralary, warikoz diiwiinlerin tromboflebiti)
gosulsyan yagdaylarynda, hirurgiki bejergi - yagny operasiya geg¢irilyar.

Héazirki dowiirde asaky ahyrlaryn wena damarlarynynn warikoz gifielmesi
kesellerinde gegirilydn operasiyalar diirli gorniislerddki radikal fleboektomiya
gecirilydr. Bu operasiyalar gecirilende, ilkinji talaplaryn biri, operasiya geciriljek
yeriniil kosmetiki gelsikliligi. Bu talaby yerine yetirmek ii¢in, agaky ahyrlaryn wena



damaralrynyn warikoz gifielmesi keselinde gecirilydn operasiyalarynda su
diizgiinleri berjay etmeli: ki¢i 6lgegdiki kesiklerii ulanylmaklygy, atrawmatiki
enjamalaryn ulanylmaklygy, kesilen deri oOrtiiklerini yapmak ii¢in, atrawmatiki
sapaklaryn komegi bilen atrawmatiki dikinleri goymaly. Flebektomiya operasiyanyn
gecirilsi ¢ylsyrymly bolmanso, ony biitiin diinyade ulanyarlar. Yone kébir nésaglar
fleboektomiya ya-da angiohirurgiya bolimlerinde bejergi almanlygy zerarly
warikoz gifielen wena damarlarynyn residiwine we operasiyadan sonky godek
kosmetiki deffektlerine dus gelyar. Yiize ¢ykyan resediwleriii sebabini iki sany uly
topara bolmek bolyar. Onuni birinjisi hirurgiki tehnikanyn pes derejeliligi, kopleng
yoritelesdirilmedik bejeris edaralarynda dus gelyér. Ikinji toparyna, operasiyadan o
diagnostiki céreleri doly gecirilmezligi. Nésaglarda ultrases
barlaglarynyn gecirilmeyanligi zeraly perforant wena damarlarynynn ya-da c¢un
yerlesen wena damarlarynyn aydyn yetmezciliklerini yiize ¢cykarmayarlar. Netijede
gecirilen fleboektomiya operasiyasynyn netijesi bolmayar. Sebébi asaky ahyrlaryn
wena damarlarynyn warikoz gifielmesi 6nki yagdayynda galyar. Bular yaly ndsaglar
ticin gin gdwriimli hirugiki operasiyalaryny gecirmeli bolyar, yagny asaky ahyrlaryn
cuil yerlesen wena damarlarynyi klapan apparadynyn korreksiyasyny gecirmeli ya-
da perforant wena damaryna dany goymaly.
Asaky ahyrlarynn wena damarlarynyn warikoz gifielmesi keselinde inyeksion
(skleroterapiya) bejergisi gecirilende, gifielen wena damarlaryna sklerozirleyji
agentini goyberyirler. Héizirki dowilirde bu maksat ii¢in ulanylyan serisdeler
howpsyz bolup, ekstrowazal yoly bilen goyberilende, deri asty klecatkanyn ya-da
derinini nekrozyny yiize ¢cykarmayarlar. Hiinarmen
lukmanlaryn yarsy skleroterapiyany amalda asaky ahyrlaryin wena damarlarynyn
warikoz gifielmesi keselinifi #hlisinde ulanyarlar. Yas ayal masgalalarda bu keselifi
ilkinji dowiirlerinde skleroterapiyany ulanmaklyk bolyar, yone olarda residiwlerin
yiize ¢ymaklyk miimkingiligin bardygy barada diisiindiris isleri gecirilmeli.
Asaky ahyrlaryin wena damarlarynyin warikoz gifielmesi kesellerinde doreyén
residiwlerin oniini almak ti¢in, uzak wagtyn dowamynda (1-2 aya cenli) asaky
ahyrlary fiksirldp saklayan kompress danylaryny goymaly we asaky ahyrlaryin wena
damarlarynyn warikoz gifielmesiniii sklerozirlenmesi ilicin bu bejergini birnédce
gezek gecirmeli. Skleroterapiya bejergisi gecirlende, ulanylyan serisde gorniis we
mukdary dogry saylanyp alynsa, skleroterapiya geciriljek yeri hem dogry saylanylsa,
kompressiya dowamlygy saklanylsa bu bejergi gorniisinin netijeliligi yokary bolyar.
Skleroterapiya bejergisi dogry gegirilende, asaky ahyrlary warikoz gifielen wena
damarlary obliterlenydr we ol warikoz ginelen wena damarlary ingejik birlesdiriji
dokumaly sapajyga owriilyér, kabir ndsaglarda bolsa doly sifiip, yitip gidyar. Asaky
ahyrlary warikoz gifielen wena damarlarynyni obliterasiyasy ii¢in, ulanylyan dhli
derman serigdelerini ii¢ sany topara bolmek bolyar: 1)
Deteregentler (tetradesilsulfat natriya, polidokanol we beylekiler). Bu derman
serisdelerin ~ flebosklerozirleyji  tdsir netijeliligi, endoteliy  beloklarynyn
koagulyasiyasy esasynda yiize c¢ykyar. Bu derman serisdelerin dogry



ulanylmaklygy, yerli we ulgamlayyn tromblaryn emele gelmekliginiii 6iiini alyar.
Bu derman serisdelerin arasynda has netijeli tésirlisi: tetradesilsulfat natriya

(trombowar, sotradekol we fibroweyin). 2)
Endoteliyanyn degidrotasiyasyna getiryan giperosmatiki erginler. Olardan 30-40%
li salasilat natriya ergini; 10-24% li hlorid natriy ergini we beylekiler. 3)

Korroziw derman serisdeler (warikosid, wariglobin we beylekiler). Bu derman
serigdeleri ionizirlenen yod esasynda tayarlanylyar. Hacanda bu derman serisdeler,
asaky ahyrlaryn warikoz gifielen wena damarlarynyn i¢ine goyberilende, warikoz
ginelen wena damarlarynynn diwarlarynyn &hli gatlary gayduwsyz we cuil
zeperlenyarler. Netijede ol yerde endofibrozlar we tromblaryn yygnanmalary emele
gelyar.

Asakgy ahyrlaryn perforant wena damarlarynyn yetmezciligi

Bu keselin yeke 6zi seyrek dus gelydr Kopleng perforant wena damarynyn
yetmezcilikleri deri asty wenalaryn warikoz gifielmesi bilen bilelikde ya-da asaky
ahyrlardan ganyn yzyna akmasynyn bozulmasy netijesinde yiize c¢ykyan
tromboflebitden sofiky sindromly nisaglarda dus gelyar.

Kliniki gecisi. Difie bir perforant wena damarlarynyn yetmezgiliklerinin
kliniki gecisi warikoz gifielmelerddki yaly bolmayar. Seredilip gorlende asaky
ahyrlarda cisler uly bolyar, injigin deri asty wenasynyn gifielmesi yiize ¢gykman hem
bilydr, trofiki bozulmalary c¢alt we agyr gecydar. Bu keselin differinsial
diagnostikasyda goz omiine tutulmaly zatlaryn biri: eger-de trofiki liytgesmeler
sirkulyar hésiyetli bolsa onda bu tromboflebitden soniky sindroma mahsusdyr.
Perforant wena damarlarynyn yetmezg¢iliginde trofiki bozulmalar haysy hem bolsa
(lateral, medial, yzky) injik {isti cdklenen trofiki {iytgesmeler. Instrumental
diagnostikasy renkli doppler skanerin komegi bilen takyk topiki yerli patalogiki
funksionirlenyin perforant wena damarlaryn barlagy gegirilyér.

Bejergisi. Asaky ahyrlardaky ¢isler az kem bolup we trofiki iiytgesmeler yok
bolsa elastiki kompressiya bejergisi yeterlik bolup duryar. Galan yagdaylarda
nisaglarda hokmany operatiw bejergisini gecirmeli. Bu hirurgiyanyi has ¢ylsyrymly
boliimi bolup duryar sebdbi perforant wena damarlarynyn yetmezg¢iligi ndsaglaryn
kopiisinde gin basyara defektleri galyar. Wena gan akymynyi korreksiyasyndan soii
(perforant wena damarlarynyn dafysy) trofiki bagyaralaryn 6z-6ziinden bitmesini
gazanyp bolmayar, bular yaly ndsaglara basyara deffektinini plastikasyny gecirmeli
bolyar. Operasiya gecirilydn wagtynda derinii trofiki iiytgeydn bdleklerinden
kesikler gegcirilenden sonra, sol yerddki operasion yaralar wagty bilen bitmeyar.
Sular yaly yagdaylaryn 6nilini almak maksady bilen soniky yyllar perforant wena
damarlarynn endoskopiki daiiylys usullarynyn uly tstiinlikler bilen ulanylyar. Bu
hem bolsa 6z gezeginde operasiyadan soniky dowiirde gayryziilmelerin sanyny pese
diisiirdi we ndsaglaryn stansnorda bolmaklyk wagtyny gysgaltdy.

Asaky ahyrlaryn cun yerlesen wena damaryn yetmezgiligi. Wena damaryn
zeperlenmesiniil bu gorniisi hem seyrek dus gelyir. Keselin gegisi esasan hem yylyn



yssy pasyllarynda asaky ahyrlardaky c¢is, fiziki agramlyk wagtynda ya-da giiniin
ahyryndaky ayaklardaky agyrylyk we yadawlyk bilen ge¢ydr. Bu keselini
diagnostikasy renkli doppler kartirlemek arkaly dupleks skanirleme esasynda
gecirilyar. Bular yaly nidsaglarda ndsagyn gorizontal yagdayynda cuii yerlesen wena
damaryn klapan yetmezgiligini anyklap bolmayar sebidbi ol gizlin gorniisinde hem
bolup bilydr. Cun yerlesen wena damaryn az kem klapan yetmezgiligi yiize ¢ykyan
yagdayynda elastiki kompressiya bejergisi yeterlik bolup duryar. Eger-de reflyuks
aydyn bolsa nésaglara ¢ufi yerlesen wena damarlaryin klapanlarynda korrigirley;ji
operasiyalary gec¢irmeli. Su giinki glinde kopleng Wedenskiy boyunca damaryn
klapanlarynyn spiralyin kdmegi bilen ekstrawazal korreksiyasy gecirilyér, deri asty
wena damarynyn klapanynyn kadaly isleydn segmentinin alnyp klapan
yetmezgiliginin bar yerine oturdylmagy, yetmezcilikli klapanlardaky gabsalaryii
plastikasy. Eger-de ¢uni yerlesen wena damaryn klapan yetmezgiligine deri asty
wena damaryn warikoz gifielmesi bilelikde gecyén bolsa, gosmaga fleboektomiya
we perforant wena damaryn danysy goyulyar.

Uly deri asty wenanyhn yiti tromboflebiti. Uly deri asty wenanyn we onuf
akymlarynyn yiti tromboflebiti asaky ahyrlaryin deri asty wena damaryn warikoz
ginelmesinin gayriiziilmesi bolup duryandyr. Keselin gecisi uly deri asty wenanyn
ugry boyunca birden giperemiya yiize ¢ykyar, tromb bilen dykylan wenanyn
towereginddki yumsak dokumalardaky agyrylar (basyp gorlende we rahat dyng
vagdayynda). Bu ndsaglarda gasyk limfadeniti birden bedeninii gyzgynynyn yokara
galmagy bolup bilyér. Hadysa ¢alt bolup geg¢yir, injigin yokarky iigden bir boleginde
baslanyar we uly deri asty wenanyn ujyna proksimal ugry boyunca yayrayar,
kdhalatlarda birndge sagadyn dowamynda uly deri asty wenanyn akymy ugurlaryny
zeperleydr. Deri asty wena damaryn tromboflebitinii bir gorniisi Byurger
tromboangitddki migrirleyédn tromboflebit kopleng injigin wenalary bilen ¢éklenyar.
Bu keselde difie bir uly deri asty wenanyn siitiini zeperlenmén, eysem onunt ugry
boyunga iri akymlaryny hem zeperleyar. Bular yaly yagdaylarda hadysa buda tarap
seyrek yayrayar, sonuil licin hem tromboangitda difie keselinn alamatlaryna gora
bejergi gecirilyar.

Bejergi. Uly deri asty wenanyn tromboflebitinde  bejergini
antikoagulyantlardan baglayarlar, ganyil reologiki gorkezijileri we wenoz ganyn
yzyna syrykmasyny gowylandyryan gaynaglama garsy steroid dil serisdelerin
ulanylmaklygy yerli melhem kopresslerin we asaky ahyrlaryn elastiki sargysy
ulanylyar. Giperemiyanyn infiltrasiyanyn proksimal bdlegi budyn ortaky we
yokarky céklerine yetende, ndsaga uly deri asty wenanyn safenofemoral c¢ykan
yeriniii defiinden dafly goymak operasiya gegirilyar. Ol hem bolsa 6z gezeginde
oyken arteriyasynynl tromboemboliyasynyn onilini almak maksady bilen gecirilyér.
Bular yaly operasiyalarda trombly siitiini we warikoz gifielen wenany ayyrmak
bolmayar. Sebdbi bedende gaynaglama hadysasy aktiw gec¢ip durka, irinli
gayriiziilmeler howpy has yokary bolyar we keselin yiti dowriinde kosmetiki
netijeligi gazanyp bolmayar. Uly deri asty wenanyn yiti tromboflebiti boyunca



safenafemoral dailysyny geciren nidsaglarda iki-lic aydan sonira gaytalanyan
tromboflebitin 6niini almak maksady bilen fleboektomiya geg¢irilyar.

Asaky ahyrlaryn cun yerlesen wena damarynyn yiti trombozy. Keselin
sebibi takyk anyklanmadyk. Yone patologiki hadysa damar diwarlarynyii
zeperlenmesi, ganyn bir yerde saklanmasy we ganyni reologiki hésiyetleriniii
bozulmasy bilen baglanyar. Keselinn doremekligine tésir edyin faktlarynyil birnédge
gorniisleri bar: yas ayal masgalalaryn per-oral kontraseptiwleri ulanylmaklyk, ki¢i
canaklarda gowriimli doremelerin emele gelmekligi, uzak wagtlap diisek reZiminde
bolmaklyk paraplegiya, dograndan sonky dowiir, onkologiki keseller, bulara
garamazdan takyk belli bir sebébinin barlygyny bellemek kyn.

Patogenez. Kesel yiti baglap wenoz ganynyn yzyna syrykmasyna garsylyk
doreyar we wena damaryn diwarlarynyil gaynaglanmasy zerarly kollateral wenalary
boyunca ganyn yayramasyna hem garsylyk doreydr. Sonlygy bilen tromblanan
wenanyn rekanalizasiya hadysasy baslap we olar boyunga patalogiki gan akymy
dikelyar. Bu dowiir keselini alty ayynda tamamlanyar. Rekanalizirlenen wenadaky
gan akymy kadaly bolmayar sebébi ol wenanyn icki diametri 6iikiler yaly bolmayar.
Trombozdan soniky klapanlaryii zeperlenmesi bolsa, ganyn retrograd akmasyna
getiryar.

Keselii oiiini alys c¢éreleri. Keselin 0niini alys ¢érelerinin esasy meselesi bu
cuil yerlesen wena damarlaryn tromboz bolmaklygynyn 6iilini almaklykdyr, onun
bilen biz yiize ¢ykarjak gayry iiziilmelerin we sol sanda Oyken arteriyasynyn
tromboemboliyasyny we tromboflebitden soriky sindromyn 6fiiini alyas. Nédsaglary
uly géwriimli operasiyalara (bosluk icki, ortopediki, ginekologika, urologika ya-da
neyrohirurgiki) tayyarlanylanda ¢un yerlesen wena damarynyn tromboza getirdyjek
howp faktorlary yiize ¢ykarmaly we eger-de yekeje tromboza bolan siibhelik bolsa
sol wagty onun oOniiini alys ¢érelerine baglamaly.

1.Keselit medikamentoz 6niini alys céreleri. Gepariniii bellenmesi belli bir
derejede injik wena damaryn trombozynyn emele gelmek yygylygyny pese
distirydr. Adaty yagdayda bir gije-giindizin dowamynda iki gezek 5000 birlikden
deri astyna sanjym edilydr. Bu usulyin esasy yetmezgiligi gemorragiki gayry
tizlilmeler howpyny doredyar. Bu keselde antikoagulyantlaryn (warfarin) igmek
arkaly ulanmaklygy gowy netijeligi beryar. Hazirki dowiirde esasan hem ortopediki
operasiyalardan oniirti ulanylyar. Dekstran derman serisdesi ¢uni yerlesen wena
damarlaryn trombozynynn emele gelmek yygylygyna tisir etmini Oyken
arteriyasynda tromboemboliyanyn emele gelmek yygylygyny pese diisiirydndigini
subut edildi.

2.Keselin mehaniki 6niini alys ¢éreleri. Operasiyadan soniky dowiirlerde ¢uil
yerlesen wena damarlaryn trombozynyn emele gelmek yygylygyny pese diistirmek
maksady bilen elastiki danylar, joraplar ulanylyar, bu elastiki danylar we jorap
dabandan buda tarap we damarlardaky basysyn aratapawudyny kadalasdyryp
duryar. Has netijelisi ayagyn pnewmatiki kompresiyasy bolup duryar.



Kesel baslanda asaky ahyrlardaky birden ylize ¢ykyan ¢is, agyry we deridéki
gogermeler bilen baslayar. Bu alamatlarynn bolyan yerleri trombozyn derejesine
bagly bolup duryar. Eger-de asaky i¢i bos wena zeperlense, onda ahyrlaryn iki
taraplayyn cismesi yiize ¢ykyar. Yanbas segmentiniii proksimal tarapy zeperlense
ahyrlarynn bir taraplayyn c¢igmesi bolyar. But-dyz asty bdleginiii trombozy dyz
bogunynynn asagynda zeperlenen alamatlary we injigin &hli wenalaryi
okkulyuziyasy vyiize c¢ykyar. Asaky ahyrlardaky agyry sindromynyn yiize
cykmaklygy we gan aylansygynyi bozulmaklygy birndge segmentlerinl zeperlenmek
derejesine we kollateral gan akymynyn yagdayyna bagly bolup duryar. Cun yerlesen
wena damarlaryn yiti trombozlary licin damar-nerw desseleriii ugry boyunga
dokumalardaky we myssalardaky agyry alamatlaryna mahsusdyr. Injigin myssa
wena damarynyn trombozy yokarda durulyp gecirlen keseliii alamatlaryna menzes
bolyar, yone magistral wena damarlaryn gecirijiligininn bozulmasy bolmayar.

Kéhalatlarda injigii magistral wena damarynyn yekeleyin ya-da jiibiitden
damarlaryn trombozy dus gelyar. Bular yaly yagdaylarda kesel dine agry alamatlary
bilen hisiyetlenydr. Seyrek yagdaylarda magistral wena damarlaryn has aydyn
zeperlenmelerinde we kollateral gan akymynyn yolunyn erbetliginde, yiti wenoz
trombozda wenoz gangrena yiize c¢ykyar, bular yaly yagdaylarda ahyryn
amputasiyasy gecirilydr. Keselil insturmental diagnostikasy renkli dupleks
skanirleme arkaly gecirilydr, onuii komegi bilen wena damarlardaky trombyn
derejesini we yayraysyny takyk anyklap bolyar. Eger-de yanbas asaky bos wena
zeperlenen bolsa, flotirleyji tromblary yiize c¢ykarmak retrogratkawagrafiya
gecirmeli. Bu barlagyn 6yken arteryasynyn tromboemboliyasynyn oniini almakda
uly ahmiyete eyedir. Cun
yerlesen wena damarlaryn trombozynda ndsaga komek bermekligin we sofiraky agyr
gayry uziilmelerin Oniini almaklygynyn esasy usuly operatsiya gecirmeklikdir.
Trombektomiya nice ir gecirilse soncada ahyrlaryn ¢unl yerlesen wena damarlary
boyunga kadaly gany yzyna syrykmasyny {lipjiin etmeklik miimkingiligi yokarlanyar.
Keselin 10-14-nji gije-giindizinde trombektomiyanyn gecirmeklik netijesiz
hasaplanylyar,sebdbi wena damardaky tromb dykyz yerlesydr we klapanlar
zeperlenyér. Eger-de asaky bos we yanbas wenalarynda flotirleyji tromblar bar bolsa
we 10-14 gije-giindiz gecen bolsa asaky bos wena endowaskulyar kawa-siiziiji-
enjam goyulyar. Ol ahyrlaryit wena damarlaryndan gopan tromby saklap galyp,
oyken arteryasynda tromboemboliyanyn doremekliginin o6nini alyar. Eger-de
tromboektomiya ge¢irip bolmayan bolsa ya-da netijesiz bolsa, baslan tromb emele
getiriji hadysany bes etmek maksady bilen konserwatiw bejegi gecirilydr. Netijede
calt we damarlaryn dykyz rekanolizasiyasyny we ganyn yzyna syrykmasynyi
kollateral yollarynyn iseffiirligini getirydr. Konserwatiw cédreleri 6z igine goni
antikoagulyantlaryil (wena damarlaryn i¢ine gepariniii sanjymy) ulanylmaklygy.
Ulanylyan geparinin derejesi 5000-10 000 birlik. Bejergide sosraky geparinin
mukdary tromblaryn emele gelme wagtynyn gorkezijisine gord bellenilyar, 1,5-2
esse kadadaky gorkezijilerden yokary bolmaly. Munun bilen biz gemorragiki



gayriiziilmelerin  yygylygynyin pes derejesinddki adekwat antikoagulasiyany
gazanyarys. Geparin bejergisi bilen bilelikde warfarin derman serisdesini peroral
yollary bilen ullanylyar. Cuni wena damarlaryn trombozlarynda elastiki kompressiya
gecirilende seresaply bolmaly. Uly deri asty wena boyunca yekeje ganyn yzyna
syrykmasyny {ipjiin edydn nésaglarda elastiki kompresiya sargysy goyulyar
ahyrlaryn yagdayyny erbetlesdirmegi miimkin.

Tromboflebitden sornky sindrom

Tromboflebitden soniky sindrom bu simptomlaryn jemi bolup ¢uii yerlesen
wena damarlaryii trombozdan soniky rekanalizasiya gecen boleklerddki klapan
apparadynynn yetmezgiligi zerarly ahyrlardaky gan aylanysygyn bozulmasy
netijesinde ¢un wenalaryn yiti trombozyny geciren ndsaglarda yiize ¢ykyar. Bu
sindrom rekanalizasiya gecmedik segmentlerddki ¢uil wenalaryin gegirijiliginiii
bolmazlygy netijede we kollateral gan akymyna ¢enden asa agyrlyk diismekligi
netijesinde perforant we deri asty wenanyn klapan yetmezgiliginde yiize gykyar.
Netijede myssa-wenoz pompa isjenligi bozulyar we durnukly wenoz gipertenziya
emele gelyar. Cun wenalaryn trombozynyn tromboflebitden soriky sindromyi emele
gelmeklik aratapawudy birnidce hepde-den birndge yyla ¢enli.

Bu sindromyn gecisi kop taraplayyn bolup, dowamly wenoz yetmezgilikleri
alamatlary bilen yiize ¢ykyar. Olardan az ya-da uzak wagtlap gorizontal yagdayda
ayak iistiinde durylmayan yadawlyk, c¢is, agyrylyk yaly alamatlar we calt agyr
yagdaylarda yiize ¢ykyan trofiki iiytgesmeler bolyar. Kopleng bular yaly nisaglar
agyr we durnykly mayyp bolup galyarlar.

1.Agyry-in yygy alamat. Niasaglar kopleng ayakdaky agyra, agyrlyga arz
edyarler. Wagtal-wagtal bolyan agsamaklyk seyrek dus gelyar, butda ya-da injikde
yiti yazylyp gelyédn agyry bolyar. Wagtal-wagtal bolyan agsamaklyk-fiziki agyrlyk
salnanda birden basysynyn yokarlanmaklygy we ganyn yzyna syrykmasynyn
kynlagmaklygy netijesinde bolyar.

2.Cis, ahyrlardaky c¢is yokary wenoz basysyn tdsiri astynda plazmanyi
dokumalara siiziilip gegmekligi netijesinde yiize ¢ykyar.

3. Deriniii giperpegmentatsiyasy-eritrotsitlerin ¢yjligara boslugyna c¢ykyp
dokumalarda gemosideriniii emele gelmekligi netijesinde ylize ¢ykyar.

4.Derinin we deri asty kletgatkanynn sklerozy birlesdiriji dokumanyn
osmekligi netijesinde yiize ¢ykyar. Wenalaryn warikoz gifielmesi.

5. Dermotit- ekzema we wezikulyar 6rgiin plazmanyn der bilen derinin tstiini
cykmaklygy netijesinde ylize ¢ykyar.

6. Trofiki bagyaralar. Gandan dokumalara iymit maddalaryn difuziyasynyn
bozulmasy netijesinde, fibrininn gatlaklanmasy we dokuma fibrinolizin bozulmasy
netijesinde trofiki basyaralar yiize ¢ykyar. Adaty bolsy yaly basyaralar injigin asaky
ticden bir boleginde. injik myssasynyn gyrasynda yerlesyir. Kopleng bolsa wena
damarlaryn kop yerlesen yeri bolup, injigin i¢ki iistiinde emele gelyar.

Keselin ii¢ sany kliniki dowiirlerni tapawutlandyryarlar:



1.Birinji dowriinde yokary yadowlyk, agyrylar, ayagyn ¢ismekligi yiizley wenanyn
gifielmesi, residiwirleydn trombozlar bolyar. Cisler durnyksyz we ahyryn yokary
galdyrlan yagdayynda olar yityar.

2. Ikinji dowriinde durnykly aydyn cisler deri asty yag gatlagynyn agyryly
mowjemesi galiamasy we injigin icki distal boleklerinin  derisindéki
giperpegmentasiya bolyar.

3. Ugiinji doéwriinde ganyf durmaklygy netijesinde yiize ¢ykyan dermotitler we
yayrayan uzak wagtlap bitmeyén bag yaralar emele gelyar.

Diagnostikasy.(anyklanylysy) dabanyii wena damarynyn kateter goymak
arkaly flebotonomiya gecirilydr. Fiziki agramlyk salnanda wena basysynyi
yokarlanmaklygy bu klapan yetmezgiliginin alamatydyr. Wena klapanlarynyn
isjenliginin san taydan barlaglaryny gecirmek ii¢in giiden fotopletizmografiya, hil
taydan doppler barlagy gecirilyar.

Bejergisi. Bular yaly nidsaglara lukmangylyk komegini bermeklik kyn
bolanlygy zerarly bu keselinl her bir etabynda kdmek berilydr. Ditie bir ndsagyn az
toparyna gifielen deri asty wenanyn ayrylmaklygy ya-da perforant wenanyn
daitysyny gec¢irmeklik bilen komek edip bolyar. Kébir ndsaglara wena ulgamynda
sunt goymaklyk operatsiyalarny gecirip bolyar. Bu operasiyanyn maksady cun
wenanyn gecirijiliginin - we klapan igjenligini dikeltmek {i¢in gecirilyar.
Tromboflebitden sonky sindromly ndsaglar omri Otydngd ganyn realogiki
hasiyetlerini gowylandyryan derman serisdelerini ulanmaklyk bilen we elastiki
joraplary ya-da dafiylary goymaklyk bilen gegirilydr. Yone elastiki kompressiya
hemise komek etmeydr. Bular yaly ndsaglarda asaky ahyrlaryin wena ulgamyna
ultrases barlagyny gecirip durmaly.

Konserwatiw bejergi. Keselin dhli dowiirlerinde elastiki joraplar geyilyar.
Ondan basgada su asakdakylar maslahat berilyar. Birinji dowri. Rezim:fiziki
agramlyklaryn rasional goylusy. Hereketiil rezZiminiii we ayak {istiinde gezmekligin
dowamlylygynyn ¢égini bilmek {icin ahyrlaryn ¢ismesi hyzmat edyar.

Medikamentoz bejergi goniddl tésirli  antiagkoagulyatlar  (fenelin),
trombositlerin agrigasiyasynda garsy serisdeler (trental, reopoligyulikin) ganyi
fibirinolitiki aktiwligini yokarlandyryan serisdeler (nikotin tursysy). Su giinki giinde
dowamly wenoz yetmezgiliginin bejergisinde "Flebodiya" derman serisdesi
ulanylyar. Ilkinji tésiri onunl diiziiminddki yarym sintetik diosmin maddasy amala
asyryyar. Bu serisde wena damarynyn tonasyny yokarlandyryar, antitoksidant we
gemarralogiki aktiwlige eye, pereferiki wena damara tonizirleyji tdsir edydr we
yiuregin sag boleklerinin propulsiw igjeniligini  gowylandyryar. Flebodiya
dokumalardaky mikrosirkulasiyany metobolizmini gowylandyryar,
angioprotektrflibo-we limfotoniki hisiyetlere eye, ondan basgada membranany
staplizirleyji tésirli. Ganyn adekwat oksigenasiyasyny iipjiin edip damarlaryn
endoteliyasyny gipoksiyadan gorayar.

Ikinji dowri. Medikomentoz bejergi talap etmeyar. Dyng alys we is reZzimini
kadalasdyrmaly, elastiki danylary (sargy, jorap) hemise dakynmaly, bedenin



artykmacg agramyny peseltmeli, icege isjeiiligini kadalasdyrmaly, fiziki agramlary
cliiklendirmeli-esasan hem lukmanyn goérkezmesi boyunca.

Ucinji déwri. Sellulitii emele gelmekligi bilen hisiyetlenyir, cufi we yiizley
wenalaryn  c¢dklenen trombozlary, dermotit, trofiki bagyaralar. Wenoz
giperyiziyanyn ayrylmaklygy basyaralaryn emele gelmekliginini esasy sebébi
bolyanlygy patogenitiki esaslanandyr.

Keselin operatiw bejergisi.
tromboflibitden sofiky sindromyn konserwatiw bejergi usuly ofiat netijéni bermeydér,
sebdbi bu bejergi usulynda difie trofiki basyaralaryn bitmekligi bilen ¢éklenyar, yone
keselin sebédbini bejermeyérler, netijede keselin gaytalanmasy yiize c¢ykyar.
Flebologiyanyn dowrebap Osiisiniit tromboflibitden soiikky sindromyi bejergisi
hirurgiki usuly bilen amala asyrylyp, asaky bos wena ulgamynyi c¢ufi magistral
damarlarynyn gany yzyna syrykmasynyn bozulmasynyn korreksiyasy gegcirilyar.
Operatiw gomiisleri.

1. Has giiiden ullanylyan operasiyalaryn biri bu Lintonyn operasiyasy bolup ¢unl
wenadan ylizley wena patalogiki ganyn akmasyny ayyrmaklyk {icin perforant
wenalarda gegirilydn operasiya.

2. T.T.S.S-da hirurgiyanyi esasy meselesi bu rekanazirlenen wenadaky klapanlaryn
igjenligini korreksiya yoly bilen dikeltmeklik, damaryn erkin alyp otyrdylmasy ya-
da ganyn yzyna syrykma ugryny iri wenalar boyunga ugrukdyrmak. (kadaly
klapanly wena damarlary ullanylyar) Palmanyn, Wwedenskinin, uorrenin
operatsiyalary.

Iri kalibrdaky magistral wena damarlaryn gecirmezligi yiize ¢ykan nisaglarda
1M gowy operasiya awtowenoz suntirleme bolup duryar. Bu operasiyanyi
yetmezcilikleri gerek bolan diametrdiki we uzynlykdaky sunty tapmaklyk
kyngylygyna garamazdan bu operatsiya gecirilydr. Yekeje erkin transpartat bolup
budyn ugry boyunga uly deri asty wena hyzmat edyar.

T.T.S.S-nynn yanbas but yerlesmesinde diirli suntirleme operasiyalary
maslahat berilyar. Operasiyanyn birinde safena but sunty goyulyar (Palmanyn
operasiyasy), operasiyanyn beyleki birinde yanbas but ya-da butma-but sunty
goyulyar. [zolirlenen yanbas but trombozlarynda safena but sunty ayakdaky uly deri
asty wenany sum hokminde ulanmak arkaly operasiya gegcirilydr. Damarlaryn
sikesinden son capyklaryn wena damarlaryny gysmaklygy netijesinde ugry boyunca
uly bolmadyk trombozlarda gysga erkin awtowenoz suntlary ulanylyar. Olar 6z
uclary bilen zeperlenen wenanyn yokarsyndan we asgyndan dykylan yerinde
anastamozlary emele getirydr. Olardan but-but, yanbas-but, yanbas-yanbas suntlary
goyulyar. Keselini hirurgiki bejergisi meyilnamasy has cylsyrymlysy asaky i¢i bos
wena damarlarynyn siitiininin gegirmezligi bar bolan nisaglar topary degisli bolup
duryar.

Asaky i¢i bos wena siitlininin we onufl ayratyn segmentlerinii (Bowrek
tistki,bowrek we bowrek asty) izarialenen trombozlary seyrek dus gelyér. Bular yaly
ndsaglaryn hirurgiki bejergisi su asakdaky yagdaylarda gecirilydr. Birinjiden



trombozlaryni ahyrlara but wenalaryna c¢enli yayran yagdayynda, we nice yokary
bolsa songa-da gowy. Ikinjiden proksimal ugry boyunga tromb bowrek wenalaryna
yetmeli dél, ya-da bowrek wenalaryn astynda proksimal anastamozy goymak iigin
yer bolmaly (awtowenoz siintirleme operasiyasy gecirilende). Bular yaly yagdayda
but-kawal ya-da yanbas-kawal, yeke we iki taraplayyn suntlary goymak bolyar.
Yone gynansakda bular yaly trombozyn yerlesmesi 6rdn seyrek dus gelyar. Onuil
istesine her bir ii¢ ndsagyil birinde awtowenoz siintirlemeden sont bas yyla ¢enli
goylan sunlaryn retrotrombozy yiize ¢ykyar. Lintonyil operasiyasyndan soi
nisaglaryin 85% ofat netijeler gazanylyar.

Wena ulgamynyn dogabitdi keselleri.

Oz hisiyeti boyunca bu keseller "dogabitdi tromboflebitden sotiky sindromy"
yada salyar. Bu kesellerin sebdbi takyk nabelli, yone embrionyn (8-12 hepde) damar
ulgamynyn emele gelip baslan dowriinde teratogen tasirlerin esasy rol
oynayandygyny aydyp bolyar. Wena damarlaryn zeperlenmelerin gorniisleri 6réan
kop diirlidir. Bularynn arasynda magistiral wenoz siitiinlerinn gipoplaziyasy ya-da
olaryn bolmazlygy, ylizley we cuin wenalaryin klapanlaryn yetmezgilikleri ya-da
olarynn bolmazlygy, "Artykmac" patologiki emele gelen wenalaryn (lateral
embrional wena) emele gelmekligi, we sufia mefizesler. Keselin gegisi i1 kop yas
ndsaglarda, kopleng hem kesel pubertat yasdaky cagalarda dus gelyér. Bular yaly
ndsaglara berjek komegimiz ¢éklenen bolup kesel agyr gegyar.

Asakgy i¢i bos wena ulgamynyi hirurgiyasy. Lukmanc¢ylyk amalyndaky
tize sklerohirurgiya we skleroterepiya bejergiler.

Keselin esasy patogenitiki mehanizimleri bu ki¢i we uly deri asty wenalaryn
sitiin klapanlarynn yetmezciligi, perforant wenalaryn yetmezgiligi. Troyanowa-
Trendellenburgyn,, Kokkettyni, Lintonyn operasiyalary gecirilydr. Gosmaca
Bepkokkyn we Naratunyn fleboektomiyasy gecirilyar. Bular yaly operasiyalaryi
gecirilmezlik zerurlygyna garamazdan sonky dowiirlerde bu operasiyalardan soil
gan akma howpy we deri asty gematomalaryn emele getirydndigi zerarly
gecirilmeyar.

Sol wagtyn Oziinde skleraterapiya bejergisi warikoz kesellerinde radikal dil
bejergi usuly esasynda gecirilydr. 1990-njy yyllarynn ikinji yarymynda diinya
edebiyatlarynda "sklerofrargiya" termini has ulanyp basladylar. Bejerginiii bu
usulynda katetoryn komegi bilen implantirlenen uly ya-da ki¢i deri asty wena siitiini
boyunca flepekistrosiya gecirilen yerinden sklerozirleyji serisdeler goyberilyér
(intaoperatiw siitliin skleraterepiyasy). Gosmaga warikoz liytgdn wenalaryn Warat
boyunca kesmekligiii yerine operasiyadan soniky funksion skleraterapiya gegirilyar.
Bu usulyn komegi bilen operasiya gegirilende 2-3sm 1,5 sm. uzynlykdaky kesikler
bilen ¢éklenmek bolyar.

Asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn warikoz kesellerinde dowrebap radikal
bejergi hokmiinde "Sklerohirurgiya "ullanylyar. Bu bejergi usuly 6ziiniii az wagt
sarp edilydndigi bilen, agyrsyz geg¢irilydndigi bilen, ambulator sertlerde gecirip
bolyandygy bilen tapawutlanyandyr. Sklerohirurgiyany ambulator sertlerde gegirip



bolyandygynyn birndge lstlinlikleri bar: birinji listiinligi bejergini doly tamamlap
bolyar, sebdbi ndsag ilkinji yliz tutan giliniinden baslap, bejergi tamamlanyanga
operasiyany geciren hirurgyy dispanser gozeggiliginde bolyar. Ikinji bir {istiinligi
halkyn kopgilikleyin sanasiyasyny gegirip bolyar. Munyn warikoz kesellerinde
gecirilydn  operasiyalaryn  wagtyny 1,5-2 sagatdan 25-40 minuda ¢enli
gysgaldylmagy bilen gazanylyar. Uginji iistiinligi kosmetiki taydan ofat netijeli we
fleboektomiya {i¢in gayry iiziilmeleri (gematoma, nerw siitiinlerin zeperlenmesi)
goymayar.

Bu usul ndsagyn estetiki talaplaryny 6deyar, fiziki agyrlyklary doretmeyiér,
psihiki diskomforty yiize ¢ykarmayar, yasaysyn hilini gowulandyryar. Dordiinji bir
iistiinligi, ambulator bejergi, stasionar bejergéd goré has tyksytly bolsada songada su
kesel bilen ejir ¢ekydn halkyin kop bolegine eye yeterli bolyar. Sklerohirurgiya
bejergisi gecirlende, onun esasy diizgiini we onat netijeligi gazanmaklyk sertleri-bu
keseli6 dhli patogenlerini we gemodinamiki bozulmalaryny bilyén, asaky ahyrlaryi
damarlarynyn anatomiyasyndan bas ¢cykaryan, yorite okuwlary gecen damar hirurg
lukmany tarapyndan geciriljek sklerohirurgiya bejergisiniit meyilnamasyny diizmeli
we onat edip ony gecirmeli.

Skleroterapiya bolan gorkezmeler.
1.Injigin we budyn lateral tistki deri asty wenalaryn izolirlenen warikoz gifielmesi
we perforant wenalarynda iiytgesmesiz, uly we kici deri asty wenalaryii oyundaky
perforant we siitiin wenalaryn kompatenigi.

2. Deri i¢ki damarlardaky tiytgesmeler -teleangiektaziya (damar yyldyzjyklary), deri
asty we paboryn torlayyn gifielmesi.

Sklerohirurgiya bolan gorkezmeler.
1.Uly we kici deri asty wenalaryii merkez klapynlaryn yetmezgiligi.

2. Perforant wenalaryn klapan yetmezgilik alamatlary.
3.Injik we iistki i¢ki-Onki deri asty wenalaryil yayran warikoz gifielmesi.

Asaky ahyrlaryn wenalarynyn zeperlenmesindiki umumy hiruriki

soraglar.

Wena damarlaryn yaralanmasyna su asakdaky operasiya usullary ullanylyar:

1. Yaralanan yerindéki wenalaryi daiiysy (yaranyii yokarsyndan we asagyndan).
2. Wenaektomiya.

3. Wena damarynyn ligaturasy.

4. Yara gysgyclaryn goyulmasy we gysgyclary yarada galdyrmaklyk.

5. Wena damarlarynyn dikini.

6. Aylawly dikin.

7. Wena damarlarynyn plastikasy.

Yokarda durulyp gegilen operasiyalardan basga bejergiler talap edyén iri
wena damarlarynynl izolirlenen zeperlenmeleri seyrek dus gelip, damarlary
zeperlenen nédsaglarynt umumy sanyna bolan gatnagygyndan 10% yokary bolmayar..

Kopleng wena damarlarynn yaralanmasy, arteriyalar we nerwleriii
zeperlenmesi siifiklerin dowiilmesi bilen bilelikde gelyir. Yaralanmanyfi netijesini



doly ayyrmak ii¢cin difie bir arteriya we nerwlerin dikeldilmesi ddlde eysem iri
wenalaryn igjeniligini dikeltmeklik zerurdyr. Sunun bilen bir wagtda wenoz ganynyn
yzyna syrykmasyny dikeltmek bilen yaranyn calt bitmesini, dowiik silinklerii
bitigmesini we nerwlerii regenerasiyasyny Upjiin edydar. Wena damarlarynyn
gemodinamiki sertlerini gowulandyrmak bilen zeperlenen arteriyalardaky dikeldis
islerinden sofira tromblaryn emele gelmeklik howpyny azaldyarys. Zeperlenen wena
damarlarynynn uclarynynn danysy kopleng yara towereginde gecirilydr. Yone,
yaralanan damarlaryndaky trombozlarynn we olaryn yayrama howpy kop sanly
hirurglary, sagdyn dokumalarynl ¢dginddki wenalaryn dafiysyny amala asyryarlar.
Wena daiiysy gecirilenden sonra spazmlaryii 61ilini almak licin wenalar ligaturalaryn
arasyndan gegcirilyar ya-da rezeksiya gecirilyar.

Hirurgiya amalynda magistral wenalaryin daflysy difie bir gan akmany
duruzmak flcin gecirilmdn eysem, 0z-0zlinden gegirilydn operasiya hokmiinde
ulanylyar. Oyken siitiininiii emboliyasyna bolan howpynda, yanbas wenalaryi ya-
da asaky i¢i bos wenalaryn danysy gegirilyar. Kopleng bular yaly yagdaylarda diirli
digli klemmalaryin komegi bilen wenalaryn plikasiyasy, mehaniki tikinleri ya-da
damar icki filtilerin (siizgii¢lerin) implantasiyasy gecirilyér.

Magistral wena damarlarynyn dafiysyndan soniraky yiize ¢ykayjak netijeleri.
Has hem howuplysy bolan bowrek wenalaryndan proksimal tarapyndan yerlesen
asaky ici bos wenasyna dany goymakdyr. Asaky i¢i bos wenanyn infrarenal
boleginin, umumy yanbas wenanyn,, budyn cuit wenasyndan distal tarapynda
yerlesen but wenasynyn dailysyndan ya-da rezeksiyasyndan sofira asaky ici bos
wenanyn oyundaky wenoz ganyn yzyna syrykmasynyn Owezini dolup bolyar.
Injigin ¢idginde yerlesen cun wenalaryil rezeksiyasy gecirlende wenoz ganyn yzyna
syrykmasy ofiat kompensirlenydr. Bowrek wenalaryndan proksimal tarapynda
yerlesen asaky ici bos wenanyn dafiysy gecirilende ol bedenini 6lmegine getiryér,
dine yeke seyrek yasayys bolmagy miimkin. Eger-de wena damary jiibiit dil
anatomigiki gurlusynda bolsa we onun iri siitiinleri ¢gep bowrek ya-da asaky ici bos
wena damarlary bilen anastomozlasan bolsa ofiat netijeleri alyp bolyar. Bular yaly
yagdaylarda jiibiit ddl ya-da yarym jiibiit dil wena damarlary wenoz ganynyn yzyna
syrykmasynynn kompensasiyasyny {ipjin edyar. Asaky i¢i bos wenanyn
zeperlenmesinin bejergisi ¢ylsyrymly bolan son, 40-50% yokary oliimgilik bilen
gutaryar.

Her bir iri wena damarlarynyn rezeksiyasy ya-da dafiysy, difie bir ganyn yzyna
syrykma sertlerini bozman, eysem onuii bilen bilelikde kdpleng trombozlaryn yiize
cykmasyny we umumy gemodinamikanyn bozulmalar howpyny doreyar. Ir1 wena
damarlarynyn dailysy goylandan sofira, wenoz basysynyn yokarlanmasy,
arteriyalardaky gan akymy peseldydr we trombozlaryii emele gelmesine baslangyc
beryar. Tromblarynn emele gelmekligi licin has amatly sertler, hacanda magistral
wena damarlaryn iri akymlarnyni daglasan yerinde, daniylar goyulanda yiize ¢ykyar.
Wena damarynyn ahyrynda gan akmasynyn saklanmasy, trombyn emele
gelmekligine getirip, difie bir wena damarynyn ahyrynyn ¢éginde yaramaklyk bilen



caklenméni, eysem Oyken arteriyasynyn emboliyasynyn cesmesi bolup hyzmat
edyédr. Sonun licin goyulan ligaturadan, proksimal tarapda emele gelen tromb,
wenanyn distal tarapynda emele gelen tromblara gord has howply hasaplanyar. Iri
wena damalaryna gelip guyan yerine yakyn dafiylaryn, ligaturalaryn goyulmaklygy,
tromblarynn emele gelmekliginin 6niini alyar, wenanyn dailysy goyulandan sonra,
onui akymlary wena yany akymlar boyun¢d amala agyrylyar. Magistral wena
damarlaryndan proksimal tarapyndan ligaturany goyulmaklygy, gan akymyny
yokarlandyryar we tromblaryili emele gelmekligini pese distirydr. Magistral
wenalaryn zeperlenmesinde gan akmany saklamak ti¢in, 1ki sany ligatura goyulyar.
Distal ligatura uly gan akymyna goyulyar. Magistral wenada we onun akymlarynda
(wenoz gipertenziya sertlerinde) klapan yetmezgilikleri yiize ¢ykyar. Sonuil komegi
bilen goyulan ligaturadan distal tarapda yerlesen iri sahasynynn wena yany gan
akymy, iipjiin edilyar. Sonun bilen wena goyulan, ligaturadan distal tarapyndan gan
akymy dowam edyir we tromblaryn emele gelmekligi peselyar.

Yanbas wenalar boyunca ganyn yzyna syrykmasynyn bozulmalaryndaky
gecirilyin operasiyalar.

Yanbas wenalaryii gecirlmezliginiii esasy sebébi trombozlar bolup, ganyi
yzyna syrykmasynyn bozulmalaryny agyry gorniisinde, keselin gecisi hisiyetlenyar
we asaky ahyrlaryn yayran cisleri, deri ortiiginin tiytgemeleri, gasyk boleginde we
butda deri asty wenalaryin has aydynlasmagy, Cep umumy yanbas wenanyi
izolirlenen stenozy, ki halatlarda sag umumy yanbas arteriyanyn gecyén yerinin
deniinde emele gelydr. Wenanyn su boleginde germewjikler, birlesmeler bolup
ganyn yzyna syrykmasynyn kynlagsmagyna getiryiar. YaW trombozlary izolirlenen
gorniisinde seyrek bolyarlar, adaty yagdaylarda, Yaw bilen asaky ahyrlaryii cu
wenalary zeperlenyar. Sonun {i¢in hem tromdan sonraky obliterasiya ya-da YaW-
nyn doly dil rekanalizasiyasy, asaky ahyrlaryn cun yerlesen wenalarynda emele
gelen trombdan soiiky iiytgesmeler bilen gecyir. Yerli okklyuziyanyfi bolmaklygy,
ganyn yzyna syrykmasynyn kollateral yollarynynn emele gelyindiginii
hisiyetnamasydyr. Umumy YaW izolirlenen okklyuziyasy ¢anak icki kolleteralaryii
emele gelmesi bilen hisiyetlenip, parawertebral wenalar boyunga we YaW garsy
tarapyndan icki ganyf yzyna syrykmasyny iipjiin edyir. Dasky YaW okklyuziyasy
icki wenalaryn gifielmesi bilen gecip, garyn diwarynyn asaky boleklerinin deri asty
klegatkadaky iri konglomeratlar gorniisinde gecydr. Hacanda YaW-nyii birden
daralmasy ya-da obliterasiyasy yilize ¢ykyp, ganyn yzyna syrykmasyny
kynlagmasyna getirende hirurgiki korreksiya gecirmeklik zerurdyr. Operasiya
gecirmezden Oniirti, difie bir canaklyk towereginddki wenalarynn patalogiki
tiytgesmeleri barada diisiinjeleri bolman, eysem asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn
hem patalogiki iiytgesmelerine iins bermeli. Atanak sekilli suntirleme operasiyasyna
(izolirlenen) gorkezmeler seyrek bolyar. Adaty sol bir wagtda ya-da operasiyalaryii
ikinji tapgyrynda, asaky ahyrlaryn wenalarynda operatiw isleri gegirilyar.

Operasiyalara bolan gorkezmeler.



Gegiriljek operasiyanynn hisiyeti we gowriimi patalogiki tiytgesmelerin
gornilisine gord kesgitlenyar, ol yerde patologiki ojagyn yanbas wenalarda yerlesyan
yeri we ganyh yzyna syrykmasynyi bozulma derejesi goz oniine tutulyar. Yanbas
wenalardaky operasiyalar gecirilende, kidhalatlarda ol wena damarlaryn gecirijiligini
bozmany, damarlarda 6siip baryan howply cisleri ayryp bolyar.

Operasiyanyn gorniisleri Gorkezmeler

Wena damarynyn bir boleginin ya-da | Wena damarlarynyn caklenen
onun diwarynynn  bir  bdleginin | stenozlary we yaralanmalary.
transplamtant bilen ¢alysylmagy.
Yanbas wena damarlarynyfi Varan | Aylawly ya-da atanaklayyn goyulan
trombdan soiiky okklyuziyasy. suntirlemesi.

Aylawly suntirleme, haganda asaky ahyrlarynn wenalaryndaky zeperlenmedik
klapanlary sikeslenmezden gegirilydn operasiyalary. Bular yaly yagdaylarda ganyn
adekwat yzyna syrykmasyny iipjiin etmek {licin gerek bolan diametrlerdiki suntlary
goyup bolyar, ol goyulan suntlarda klapanlaryn bolmaklygy hokmany dail. Eger-de
cui wenalarda klapanlar zeperlenen bolsa, onda goyulan sunt asaky i¢i bos
wenalardan patologiki ganyn reflyuksynyn yiize ¢cykmalygy licin sertleri doredydr.
Gegirilydn operasiyalarda klapanlary biitin, uly deri asty wenalary sunt
autotransplantanty hokmiinde ulanylanda, ol adekwat ganyn yzyna syrykmasyny
{ipjiin edip bilmeyir. YaW ¢éklenen okklyuziyalarda aylawly suntyii goyulmasy has
amatly bolyar, hacanda onun gasyk diiwiliniii astynda gecirilmesi talap etmeyin
yvagdayynda. Haganda gasyk diiwiininden asakda goyulan suntdan distal tarapynda
anastomozlar emele gelse, goyulan suntyn gysylmasy we trombozynyn doremekligi
yokarlanyar. Yanbas wenalaryii trombdan sofiky bir taraplayyn okklyuziyalarynda
we ol asaky ahyrlaryn ¢uil wenalarynyn zeperlenmesi bilen bilelikde gecyén bolsa,
atanaklayyn suntirleminin ulanylmasy has yerliklidir. Gegirilen operasiyalaryn
sikes doredijilik derejesi uly dil. Suntirlemek ti¢in klapanlary bolmadyk gifielen
wenalary ulanmak bolyar, sebdbi goyulan sunt boyunca retrograd gan akymyna
sagdyn ahyryn but wenalarynynn subingwinal bdleginde yerlesydn wenalardaky
klapanlara garsylyk doredyér. Atanaklayyn wenalaryn yerlesmekligi, patologiki
retrograd gan akymynyn derejesini peseldyér. Adaty atanaklayyn suntirlemesini,
ayakdaky wenalarda ulanyp bolyar, sebébi difie bir anastomozy goyup bolyar.

Soziimin  ahyrynda.  Asaky  ahyrlaryn = wena  damarlarynyn
yetmezgiliklerinddki, gegirilyan bejergilerinde yiize ¢ykyan meseleleri doly ¢oziilen
diyip hasap edip bolmayar. Gynansakda, asaky ahyrlaryn damarlarynyn
agyrlasmadyk keselleri, hirurg Ilukmanlaryndan basga ugurlarda isleyédn
lukmanlary1 iinsiini gekmeyar. Asaky ahyrlaryit wena damarlarynyn yetmezgilikleri
bilen syrkawlan nidsaglar dasyndan gordymédge sagdyn we birndge yyllaryn
dowamynda aktiw subyekt hokmiinde yasaysyny dowam edyir. Yone gynasakda,
bu hemise beyle didl. Haganda su keseller Otiisen gorniisinde, angiohirurg
lukmanlaryna dus gelende, bu kesellinn ndsaglar kompensirlenen dowriinde bejergi
gecirilmindigi zerarly, kop bejergi miimkincilikleriii yitirilendigine goz yetirip




bolyar. Bu asaky ahyrlaryn wena damarlarynyn yetmezgiliklerinde gegirilyan
bejergiler baradaky gollanma &hli ugurlardaky isleyan lukmanlara uly komek bolar
diyip umyt edyaéris.



